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   Недавно  Британская  ассоциация "Харристо" признала, что главным поводом

для разводов, является половое несоответствие. К чести  ассоциации  следует

отнести  кропотливую работу по анализу этой важнейшей проблемы, результатом

чего явилась эта публикация данного произведения.

   Исследования, которые проводильсь по этому  вопросу  в  других  странах,

подтверждают, что половая жизнь, подчиненная законам природы, в большей или

меньшей  степени  оказывает свое влияние на все человечество. Половая жизнь

является основной жизненной силой, скрепляющей брак, хотят или не хотят это

признавать некоторые люди. Если этот тезис признать, то проблемы, связанные

с половой жизнью, следует разрешать путем детального их обсуждения,  квали-

фицированного и открытого, основанного на практическом опыте и переведенно-

го на язык, понятный каждому, чьи интересы они затрагивают.

   Целью этой книги является откровенное, без пошлости, обсуждение вопросов

современного секса, как с мужчинами, так и с женщинами. В книге не рассмат-

риваются различного рода отклонения от нормальной половой жизни. Целью это-

го произведения является достижение половой гармонии супругов
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                                   ЧАСТЬ 1.

                             ПЕРВАЯ БРАЧНАЯ НОЧЬ

   Много было написано о предмете этой главы, но в большинстве случаев вни-

мание экцентрировалось на чувствительной стороне вопроса, даже тогда, когда

автор  действительно  искреннен  в своем стремлении осветить данный вопрос.

Описание часто получается поверхностным из-за того, что он пренебрегает не-

обходимыми деталями и слишком большое внимание уделяет теме:  "Будь  нежен,

будь  внимателен",  "понимающим". Интересно было бы посмотреть на человека,

будь он даже варваром во всех отношениях, который не проявлял бы, по  край-

ней  мере в первую брачную ночь, нежные чувства к своей жене. Если муж выс-

казывает полное невежество в том, как вести себя в деликатных случаях и  не

обладает  достаточным  самоконтролем,  с точки зрения женщины, это пройдет,

наступит пробуждение и нежность придет позднее.

   Возможно, что много небрежности,  касавшихся  мужчин  в  первую  брачную

ночь, происходит из-за отношения к этой процедуре самой природы, которая не

считает эту процедуру особенно деликатным и трудным делом. В известной сте-

пени  это здравая философия. Конечно половое сношение являющееся совершенно

нормальной функцией, выполняется легко и свободно, как дикарем, так и чело-

веком, без всякой заботы о  последствиях.  Оно  следовательно  должно  быть

простым, не требующим особых знаний.

   С  точки  зрения  многих, боль при первом половом сношении, подобна боли

при родах и является чем-то, с чем женщина должна примириться. Однако,  что

касается  родовой  боли,  то здесь природа приняла меры для автоматического

освобождения ребенка, и кроме того на большей части земного шара этому про-

цессу помогает акушерка. В нашем обществе, даже полицейские офицеры способ-

ны выполнить эту функцию в обычных условиях. В настоящее время ни какой муж

не позволит своей жене делать роды без помощи врача.

   Известно, что при первом половом сношении у женщины может быть  кровоте-

чение  со смертельным исходом, хотя такие случаи крайне редки. Принимая все

же во внимание, даже такую маловероятную возможность, кажется странным, что

подобная ситуация воспринимается слишком часто как нечто, о чем мужчине не-

обязательно знать, хотя бы частично.

   Конечно, почти каждый мужчина, который имеет опыт сношения  с  женщиной,

обладающей  девственной плевой, ухитряется перенести это тяжелое испытание,

тогда как неподготовленный часто спотыкается. Несомненно, что природа  сде-

лала все возможное, чтобы предотвратить физические и психические травмы. Но

здесь,  как и повсюду, необходим научный подход к проблеме. Давайте проана-

лизируем проблему.

   Поведение в брачную ночь может менятся соответственно с имеющимися усло-

виями. Не определен метод, который мог бы быть положен в основу как универ-

сальный закон, и естественно, что обсуждение данной проблемы полностью  за-

висит  от  физического  состояния  невесты: является ли она девственной или

имеет предбрачный опыт. В последнем случае жених не сталкивается с физичес-

кими трудностями.

   Давайте посмотрим на устарелое понятие о девственной плеве и ее взаимос-

вязи с различными предположениями о том, что представляет  собой  девствен-

ность.  По существующим понятиям девушка должна быть чистая, некорыстная до

брачной ночи, причем для большинства мужчин мерилом девственности  и  цело-

мудрия  является сохранение девственной плевы. Надо сказать, что даже нали-

чие или отсутствие плевы бывает обманчивым. Во многих случаях  мужчины  при

неглубоком  введении  члена  могут растянуть плеву, но не порвать ее. Кроме

того, многие девки разрешают все формы интимной близости, возможные при по-

ловом акте, при этом требуя от партнера только одного, не  нарушать  плеву.

Мужчина при этом может испытывать оргазм и его девка тоже. Для этого доста-

точно  водить  членом  только по внешним половым органам, раздражая клитор.

Вообще это часто встречающийся вариант случается в случаях, когда женщина с

тугой (малой) возбудимостью не испытывает возбуждения при раздрожении  вла-

галища, но быстро возбуждается при возбуждении мужским половым органом кли-

тора.  При  чем такое возбуждение предпочтительнее, чем возбуждение клитора

пальцем. Естественно, что при таком сношении женщина сохраняет плеву нетро-

нутой, но вряд ли ее можно назвать целомудренной.

   С другой стороны отсутсвие девственной плевы означает, что девушка имела

связь до вступления в брак. Не больше чем ее присутствие доказывает ее дев-

ственность. Нет необходимости доискиваться причины этого явления. Девствен-

ная плева может быть нарушена в детсве или в юном возрасте по другим причи-

нам и девушка может не иметь об этом никакого представления, тем  не  менее

она также девственна, как ее сестра, у которой плева осталась нетронутой.

   А,  если  плева разрушена не случайно, а в следствии брачной связи, есть

возможность отличить один случай от другого? Это в большей степени  зависит

от структуры женских половых органов, от того на сколько женщина может быть

актрисой  и от степени доверчивости мужчины. Если у нее канал влагалища ма-

ленький, если она может правдоподобно лгать и стимулировать  боль,  то  она

может  убедить  и совершенно ввести в заблуждение супруга тем более, что он

хочет верить в ее невинность т.е. наличие девственной плевы не является до-

казательством целомудрия девушки и наоборот отсутствие плевы не  доказывает

ее нецеломудрие.

   Мужчина  принимает  женщину на веру т.к. если он недостаточно терпим для

этого, то он может остаться холостым, и это будет для обоих сторон лучше  и

особенно  для женщины т.к. в противном случае ее жизнь превратится в сплош-

ную муку.

   Нет определенного закона определяющего будущее моральное поведение  чьей

бы  то ни было жены. Мы должны положиться на оценку, которую мы ей даем как

человеку. То что она сохранила девственность до первой брачной  ночи,  само

по  себе  не является тем, что она не подскользнется через 5 лет. Не дает и

то, что если женщина безразлична к условиям в  годы  жизни,  предшествующие

браку то она не может стать верной, нежной женой.

   Сохранение невинности девушки зависит от многих причин, в меньшей степе-

ни от самоконтроля, а в значительной степени от обстоятельств.

   Предположим  однако, что его жена девственна. Он должен быть очень осто-

рожен и беречь ее, если она не подготовлена к предстоящему испытанию.  Если

же она знает, что ее ждет, то она с ним должна действовать аккуратно, сооб-

ща. Очень хорошо если девушка понимает, что разрыв девственной плевы совер-

шенно  не обязательно должен сопровождаться мучительными болевыми ощущения-

ми. Нормально все происходит спокойно - вслед за болевыми ощущениями  сразу

наступит  облегчение.  Слезы и страх здесь совершенно ни к чему. В действи-

тельности же многие женщины не испытывают боли вообще.

   Однако существуют иногда условия, при которых мужчина должен быть  осто-

рожен  в своем поведении. Девственная плева различна по прочности и если не

удастся порвать ее сразу, то необходимо ее постипенно растягивать и не  за-

вершать процесса в первую брачную ночь. По возможности совершать весть про-

цесс  безболезненно. Невеста тоже должна быть подготовлена к данному браку,

ей должна быть сделана реакция ВАЛЕРИАНА, она должна пройти тщательное  ме-

дицинское  обследование,  должна  спросить свои пропорции и спросить совета

врача. Затем было бы хорошо, чтобы она обсудила свои физические возможности

со своим будущим мужем. Вся инициатива должна быть в руках жениха.  Невеста

только  смягчит трудное положение. Но муж должен постоянно напоминать ей об

этом и помогать.

   Прежде чем предпринимать попытки к половому акту, муж  должен  тщательно

ознакомиться с областью половых органов своей жены. Он должен обратить вни-

мание на конструкцию влагалища и девственной плевы, с тем чтобы направление

давления  члена  были выбраны правильно. В зависимости от роста и размеров,

бывает необходимо, чтобы женщина положила под  ягодицы  подушку,  для  того

чтобы приподняться или резко согнуть колени или обхватить ногами мужчину за

талию.  Правильный угол введения члена во влагалище необязательно сохранять

при последующих актах, когда муж и жена привыкли и  приспособились  друг  к

другу  т.к.  мужской  половой орган может сдавливаться стенками влагалища и

занимать нужное положение. Однако при первом половом  сношении  направление

члена  и  влагалища  должны совпадать, а для этого необходимо ознакомится с

устройством влагалища женщины. В первую брачную ночь мужчина  вместо  того,

чтобы все усилия направить для разрушения плевы, любой ценой должен провес-

ти это тщательное исследование. Сказанное является введением в мир секса.

   По  настоящему любящий мужчина с абсолютным пониманием и с умением конт-

ролировать свои страсти, в эту особую ночь, как и в последующие должен пос-

тавить себя исключительно тому, чтобы избавить женщину от внутреннего  нап-

ряжения, а не станет думать только о себе.

   Если  кровотечение  будет  происходить при последующих попытках полового

акта, мужчина должен сдерживать свои эмоции, пока оно не  прекратиться  со-

вершенно.  Даже  обычно чувство подсказывает, что при наличии кровотечения,

возможно местное раздражение. Мужчина не должен делать попытки вводить член

во влагалище больше чем на дюйм, пока ширина и глубина влагалища  не  будут

установленны.

   Половые  органы  женщины  могут  быть так устроены, что произойдет очень

плотный обхват члена, при введении, да и само влагалище может  быть  корот-

ким. Установленно, что могут быть различные длины и глубины влагалищ у раз-

ных  женщин и так же по разному они ощущают удовольствие от полового сноше-

ния с чисто физической точки зрения. Мужчина должен произвести эти  измере-

ния путем введения хорошо смоченного пальца во влагалище до свода. Это дает

ему приблизительные размеры.

   Возвращаясь  к вопросу о введениии члена надо сказать, что при введениии

члена мужчина должен извлечь член из влагалища при первом  знаке  страдания

женщины  и затем он должен повторить эту процедуру до тех пор, пока не смо-

жет легко ввести член на 1 дюйм, не причиняя женщине никаких страданий.

   Хорошо если член смазан. Только после нескольких осторожных и заботливых

введений члена и если это не вызывает  у  женщины  болевых  ощущений  можно

приступить  к половому акту. Этот акт может быть не завершен в первую брач-

ную ночь и этот вопрос будет освещен в последующих главах.

   Установленно, что глубина влагалища у разных женщин различна. Даже  если

у  женщины  глубина влагалища достаточна, то часто в течении многих месяцев

не представляется возможности ввести член больше чем на  половину  или  3/4

длины. У большинства женщин до рождения ребенка, а у многих и после, введе-

ние  мужского члена в состоянии эрекции во всю длину не возможно, особенно,

если он больше обычной величины. Нормальный член в состоянии эрекции дости-

гает длины от 5 до 7 дюймов. В некоторых случаях не целесообразно  произво-

дить  членом резкие движения по своду влагалища и шейки матки т.к. в конеч-

ном итоге это вызывает боль и обиду и не приносит ничего женщине, кроме от-

вращения к половому акту. Часто бывает, что после рождения ребенка все раз-

меры половых органов устанавливаются.

   Мнительный и внимательный жених затрачивает недели, чтобы ввести невесту

в восхитительный мир секса, вместо того, чтобы весь брачный  процесс  попы-

татсься  провести  в  первую брачную ночь. Он должен посвятить жену в тайну

физиологии. Тогда у нее никогда не возникнет отвращение к сексу в результа-

те ошибок допущенных в медовый месяц.

   К несчастью нужно отметить, что многие женщины  считают  первую  брачную

ночь  очень  неприятной т.к. мужчина в этот момент возбуждается, совершенно

теряя контроль над своими импульсами. Он становится буквально бешенным и не

думает ни о чем, кроме своих собственных интересов. На состояние женщины он

не обращает никакого внимания. Очень мало может сделать женщина при  подоб-

ной  ситуации.  Она может только подчиниться и надеяться, что-либо время ее

избавит от подобных актов, либо ее муж возмется за ум, что весьма маловеро-

ятно. Ее спасение только в том, что бы немедленно раскрыть все  карты.  Она

должна внушить ему, что если он не будет контролировать свое поведение, она

запретит всякую близость с ней. Мужчина такого типа грубиян по натуре и по-

добно  всем грубиянам понимает свое физическое превосходство. Если она под-

чиняется его грубым желаниям и безразличному к ней отношению,  то  с  этого

момента станет частью сексуального аппарата.

                              ТАЙНА ПЕРВОЙ НОЧИ

   (Глава печатается по материалам Рекламно-Информационного Культурно-обра-

зовательного приложения к газете "Молодость Сибири" No 2, авторы: В.Владин,

Д.Капустин "Гармония брака")

   Даже  если  бы мы привели здесь очень подробные советы, как следует себя

вести в первую брачную ночь, вряд ли они принесли пользу. Беседуя  с  теми,

кто  уже вступил в брак, кто уже пережил эту первую брачную ночь, убеждаеш-

ся: волнение у молодых настолько велико, что обо всех советах они забывают.

Может быть правильно делают, потому что соблюдение  любых  советов  требует

какого-то контроля, а любовь против контроля.

   Но  это не освобождает нас от необходимости некоторые советы всеже дать.

Ну, например, еще раз напомноть молодым мужьям о  том,  что  девушки  более

застенчивы,  стыдливы  по  сравнению  с ними, что для них и сама перемена в

жизни, и предстоящая близость являются очень сильными  эмоциональными  наз-

рузками  и  требуют  от  мужей особого такта и внимания. Конечно, раздевать

должен мужчина. Кстати не только в первую брачную ночь, но и в тысяча  пер-

вую, и в сто тысяча первую, раздевать не спеша, одновременно лаская.

   Следующий наш совет выполнить не сложно, он касается чисто гигиенических

требований, однако, к сожалению, многие молодые люди об этом не думают, на-

нося тем самым серьезные нарушения здоровью своим возлюбленных. Речь идет о

необходимости  заботиться о гигиене тела, в том числе и половых органов. Не

только перед первым сношением надо это делать, правильно поступают те,  кто

соблюдают  меры  личной  гигиены на протяжении всех лет супружества, но сто

крат важнее выполить этот наш совет именно в первую брачную ночь.

   При разрыве девственной плевы образуется открытая  раневая  поверхность,

которая  легко инфицируется даже сравнительно небольшим колличеством микро-

организмов. Имее значение и то, что в полости влагалища  еще  не  создалась

определенная защитная среда...

   Практически  любой мужчина из каких-нибудь источников, но уже знает, что

он должен почувствовать, если плева сохранена. И к сожалению, некоторые но-

воиспеченные мужья вместо того, чтобы ласкать молодую жену  и  самому  пол-

ностью  отдаться любви, с напряжением ожидают: встретит ли его половой член

преграду или нет. И если нет... А между тем отсутствие преграды  еще  ни  о

чем не свидетельствует. Во первых, девственная плева от рождения может быть

недоразвитой; во-вторых, отверстие в ней также от рождения, может быть дос-

таточно большим и не препятствовать введению полового члена; в-третьих, мо-

гут иметь место и полдесятка других ситуаций. И тотому лучше не идти в ЗАГС

с  девушкой,  в  порядочности которой сомневаешься. А если уж пошел в ЗАГС,

все подозрения и недоверия следует оставить за его порогом, но  ни  в  коем

случае  не  возлагть на первое сношение еще и дополнительной функции - быть

мерилом целомудрия будущей жены.

  ...Важнейшее значение для самоутверждения мужчин имеет успешность перво-

го в брачную ночь полового  акта.  Здесь  необходимо  учитывамть  некоторые

привходящие моменты, например, распространенное среди некоторой части насе-

ления  мнение  о вреде анонизма, наносимом всему организму, но прежде всего

его половой системе. А так как в период юношеской гиперсексуальности подоб-

ная форма самоудовлетворения распространена, то многим молодым мужьям  пер-

вая  брачная ночь задает и такой вопрос: "А насколько навредило мне занятие

анонизмом?".

   Преждевременная эякуляция в первую брачную  ночь  имеет  место  довольно

часто. И это легко об женщине. Но женщине, кроме того, следует воздержаться

от коментариев или, еще хуже, упреков.

   С  первой брачной ночи и до золотого супружеского юбилея, а, может быть,

и до бриллиантовой свадьбы, жена никогда не  должна  оценивать  сексуальные

способности  мужа отрицательно, независимо от того, получает она удовлетво-

рение или нет. Не получила сегодня удовлетворения? Получишь  завтра,  через

неделю или месяц. Но если, успокоив мужа лсковыми словами, порадуешся вмес-

те с ним даже маленькому успеху, то и большой ждать себя не заставит. А ес-

ли упрекать, то и из случайной неудачи может развиться стойкая половая сла-

бость.

   При  разрыве девственной плевы иногда возникает боль и появляется крово-

течение. Конечно, эта боль далеко не так сильна, как многим кажется, а кро-

вотечение редко бывает большим, но все-таки и то и другое,  двже  не  резко

выраженное,  отвлекает  мысли  молодой жены от происходящего, резко снижает

чувственность. Поэтому после разрыва плевы возобновлять половое сношение  в

эту ночь не рекомендуется, а второе сношение желательно не раньше чем через

несколько дней.

   Одним  из  видов неудачи в первую брачную ночь может оказаться неспособ-

ность мужчин преодолеть сопротивление девственной плевы, или потому что она

слишком плотная, или потому, что наступила слабая эрекция, или еще  потому,

что  женщина  боится полового акта и не только не помогает мужу, но активно

избегает этого. Как правило, все эти причины со временем исчезают,  и  если

не с первой попытки и не в первую брачную ночь, но нормальная половая жизнь

все-таки устанавливается.

   Лишь  очень немногие девушки способны уже в первую брачную ночь испытать

оргазм во время сношения. Для значительной же части  женщин  должны  пройти

месяцы,  а  иногда и годы, прежде чем они смогут при близости с мужем испы-

тать оргазм. Конечно, это не значит, что все эти месяцы или годы они должны

избегать половых сношений - в таком случае они рискуют вообще не  научиться

познавать  счастье  половой  любви. Однако молодому мужу следует помнить об

этом и не требовать бурного проявления страсти в первые дни после замужест-

ва. И, конечно, ему нельзя бросать своей жене упрек в холодности, а тем бо-

лее приводить в пример женщин, с которыми он ранее был знаком.

   Наконец, последнее. Хотя ко времени вступления в брак уже всем известно,

"откуда" беруться дети, твердых знаний по предупреждению беременности моло-

дым людям очень часто не хватает. А далеко не всегда  целесообразно  уже  с

первой брачной ночи не предохраняться от зачатия. И тут получается довольно

двусмысленная  ситуация. С одной стороны, алкогольное опьянение, физическая

и нервная усталость, перевозбуждение могут с большей  вероятностью,  чем  в

другие дни, привести к тому, что ребенок родиться с теми или иными врожден-

ными уродствами или аномалиями. Но с другой - не и не этичного), чем напри-

мер,  надевание презерватива у постели новобрачной, а тем более использова-

ние любых противозачаточных средств, применяемых самой женщиной.

   Выход? Однозначного ответа дать нельзя, но, вероятно, наиболее  подходя-

щим в ситуации, если с зачатием хотят повременить, можно считать прерванное

половое сношение.

                     ПОЛОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ЗРЕЛОМ ВОЗРАСТЕ

   Большинствто женщин придерживается ошибочного мнения, что половая приро-

да  всех  нормальных женщин соответствует их собственному темпераменту. Они

слышали или читали о весьма странном типе женщин и  уверены,  под  влиянием

разговоров,  что выражение очень "страстная женщина" приписывается женщине,

которая является в своем роде редкостью и стоит выше нормальной  женщины  в

эмоциональном отношении. Это конечно не верно.

   Если  женщину  можно охарактеризовать "сверхстрастная", то можно считать

ее нормальной. Слово "сверх" означает, что страстность женщины переходит  в

нормальную  грань.  Слово  "очень"  не имеет значения, что женщина необычно

страстная, но не аморальна. Женщины относящиеся к группе "очень" меньше, но

это меньшинство достаточно велико и составляет 30-40%  от  количества  нор-

мально страстных женщин, которые стоят ниже по эмоциональной шкале, но так-

же  достаточно  широко,  т.к.  безразличие может считаться крайней границей

нормального, то ясно что в области между этими пределами поведения  женщина

может изменяться.

   Не следует полагать, что каждый нормальный мужчина будет иметь благопри-

ятные возможности или сильное желание вступить в связь со многими женщинами

и  путем повторных половых контактов узнать темперамент каждой женщины. Бы-

вает, что подобный мужчина имеющий ограниченный  багаж  предыдущих  половых

связей,  которые он мог иметь случайно только с очень страстными женщинами,

считать сдержанную и мягкую в проявлении страсти холодной  и  безразличной,

несмотря  на то, что такие женщины могут быть страстными и легко возбудимы-

ми. Очень плохо если муж не осведомлен об этом и судящий всех женщин с точ-

ки зрения своего ограниченного опыта и не будет должным образом проинформи-

рован и следовательно не будет удовлетворен супружеской жизнью. Жену, такая

половая жизнь может оставить совершенно равнодушной к мужу, или же  резуль-

татом является половая несовместимость, порождающая дугие стороны супружес-

кой  неудовлетворенности или постоянное флиртование на стороне, как правило

ведущие к разводу.

   Поскольку каждому мужчине невозможно иметь полный  и  совершенный  опыт,

встает вопрос: КАК БЫТЬ? Как может супружеская пара, которая собирается же-

ниться овладеть практикой и здраво разрешить проблему предбрачного экспери-

мента.

   Может  показаться,  что послание повторных совокуплений является одна из

видов аморальности. Это не так. Во время медового месяца повторение полово-

го акта, скорее правило, чем исключение. Супружеская пара может наслаждать-

ся друг другом перед сном, перед тем как встать, или даже раз-два днем. Это

может происходить неделю, две и даже больше, что зависит от их самих  и  от

заживания  нежной области влагалища невесты. Однако эта неумеренность прой-

дет в конце концов сама по себе, обстоятельства ускоряют этот спад.  "Блис-

тательной  неделе" как немцы называют медовый месяц, мешают деловые обстоя-

тельства мужа. Он отсутствует в течении дня, что исключает интимные отноше-

ния днем, и слишком торопится утром, чтобы сосредочиться на чем-либо, кроме

того как успеть на работу. Кроме субботы, воскресенья и праздников, он име-

ет только вечера, которые может использовать для  интимной  близости.  И  в

конце  концов  количество  половых актов между супругами уменьшается до 1-2

раз и менее в неделю. Таков график половой брачной жизни.

   Бывают не регулярные периоды, когда под влиянием различных факторов  хо-

тят  повторения полового акта. Однако это происходит редко и в иных случаях

сколько-нибудь серьезно, о намеке на аморальность нет. Даже в  этих  слчаях

требуется  перерыв  на 45 мин. для повторного полового акта. Об этом прихо-

дится говорить т.к. часто случается, что  женщина  буквально  через  минуту

после завершеич полового акта, не обращая внимания на реакцию мужчины после

оргазма  говорит: "Я хочу тебя больше, чем когда-либо, и сейчас же!" Это ни

в коем случае нельзя использовать, как желание женщины повторить  сношение,

даже  если  мужчина может его повторить. Эта просьба является доказательст-

вом, что женщина не ипытывает оргазма при первом сношении,  и  она  требует

дальнейшего удовлетворения. Для нее это не повторение полового акта, а про-

должение первого, в котором ее муж разочаровал.

                              ЭРОГЕННЫЕ ЗАКОНЫ

   В этой главе обсуждаются конкретные вопросы в степени женской страстнос-

ти,  как  они выражают "страсти" и как их возбуждать. В этой главе все нор-

мальные женщины могут узнать описание самой себя.

   В начале рассмотрим все чувствительные места, имеющиеся на теле  женщины

и стимулирующие желание при прикосновении мужских губ, рук, члена.

   Можно смело сказать, что все женское тело является областью сексуального

возбуждения когда его нежно ласкают мужские руки. Уже одно ощущение на сво-

ем  теле  ласковых рук любовника вызывает чувство наслаждения у большинства

женщин. Это чувство увеличивается до предела, когда ласкают некоторые  осо-

бенно  чувствительные места, например: уши, щеки, рот, плечи, грудь, талию,

органы, ноги. Само прикосновение мужских рук к этим местам вызывает  прият-

ную  реакцию. Но ласка руками ничто, в сравнении с тем, чего можно добиться

при ласке ртом, губами, языком.

   Ухо всегда чувствительное и всегда легко реагирует на ласку, когда  язык

касается  края  уха,  или  забирается во внутрь, когда губами прижимаются к

уху, когда губы, зубы или язык играют с мочкой уха. Все это вызывает у жен-

щины огромное желание и у нее затрудняется дыхание.

   Женщина, легко реагирующая на ласку уха, относится к  легко  возбудимому

типу женщин. Быстрое появление желания, является признаком быстровозбуждае-

мой  и  страстной  женщины, для удовлетворения которой требуется длительный

период времени. Однако некоторый период времени женщины могут сопротивлять-

ся попыткам ласки уха. По мере усиления чувства наслаждения до определенно-

го предела тело женщины подобного типа покрывается "гусиной кожей".

   Под действием ласки у женщины появляется желание слиться со своим  парт-

ненром  страстным  поцелуем.  Она отнимает ухо, сразу же поворачивает рот и

подставляет его партнеру. Можно считать, что такой тип женщин является мед-

ленно возбудимым, хотя это не означает, что они меньше страстны чем другие.

Просто их желанюие не проявляется так быстро.

   Последний,  3-й  тип  женщин  не  всегда откликаются на ласку уха. Может

пройти минута, прежде чем найдется чувствительное место, или соответсвующая

манера ласкания уха, для того, чтобы получить желанную реакцию. В том  слу-

чае  теплое  дыхание проникает глубоко в чувствительную область и усиливает

ее чувствительность.

   Но бывают случаи, когда женщина даже не сопротивляется. Этот вид не дос-

тигает цели, это следует подчеркнуть т.к. большинство мужчин ожидают немед-

ленной реакции на свои действия. Если, например, они начинают любовную игру

с женским ухом, а их парнерша не реагирует то они считают то место не чувс-

твительным.  Мужчина пытается сразу-же искать другое место. Этого делать не

следует т.к. соответствующая игра с ухом женщины и с близкими областями яв-

ляется одним из вариантов любовной игры и в конце концов ведет к  возбужде-

нию женщины. Этим не следует пренебрегать.

   Другим  участком  женского тела способствующим развитию женского чувства

является район вокруг шеи. Наиболее чувствительная часть шеи, это от  плеча

до уха, до среднего горла и середины шеи сзади. Все эти места не так чувст-

вительны  как место под ухом и имеющаяся там впадина. Женщина однако реаги-

рует на поцелуи и легкое прикосновение языком в указанном месте, точно  так

же как на ласку уха.

   Имеются различные виды поцелуев и обычная  "Соловудовская"  картинка,  с

полуоткрытыми губами, хотя и выглядит приятно, но не представляет собой са-

мый привлекательный вид поцелуев для большинства женщин.

   Некоторые  женщины  предпочитают  целовать внутреннюю часть губ и любят,

когда их целуют так же. Это крепкий и влажный поцелуй передающий волнение.

   Другие  женщины  мало целуют сами и предпочитают, чтобы их целовали. При

этом они прерывают дыхание, чтобы дать возможность партнеру всосать их  гу-

бы.

   Другие  женщины  испытывают  наслаждение, когда их целуют в нижнюю губу,

при этом губа захватывается губами партнера, который  сосет  ее  и  сжимает

языком.

   Имеются женщины, которые предпочитают обычный вид  поцелуя:  целовать  и

быть целованной только с внешней стороны губ прижатой к губам партнера.

   Высшей  интимной формой поцелуя, популярной среди женщин и мужчин, явля-

ется так называемый "французский" или как называют его иначе поцелуй  души.

В  этом  случае  влюбленные целуются открытыми губами, двигая языком во рту

друг у друга. Иногда один из партнеров захватывает язык  другого  и  держит

его  во  рту.  Последний  вид  поцелуя стал приятным для большинства пар во

Франции и Европе, что имеет смысл рекомендовать его.

   Не описывая словами, можно смело сказать, что большая часть женщин пред-

почитают, чтобы партнеры были нежны, так же как и их поцелуи. Но есть и та-

кие женщины, которым нравятся сильные до боли и синяков поцелуи и такие  об

темпераментом предпочитает сильные об

   Одной из наиболее эрогенных зон является грудь. Чувствительность  сосков

зачастую  такова, что может привести многих женщин в состояние неопределен-

ного желания. Размер груди не имеет никакого значения для реакции.  Женщина

с  плоской  грудью,  может  реагировать даже острее чем полногрудая. Однако

чувствительность груди, для каждой женщины, глубоко индивидуальна.  Некото-

рые  женщины  испытывают  трепет половых органов, когда грудь берется в рот

партнера, в то время как другие при этом не  ипытывают  никакого  ощущения,

кроме  теплоты.  Величина сосков не влияет на чувствительность в любом слу-

чае.

   Массаж  и ласкание сосков приятно для каждой женщины. Грудь восприимчива

к ласке губами, но гораздо большее возбуждение возникает при поцелуе груди.

В основном при эмоции женщины, возбуждение  становится  настолько  сильным,

что она начинает дрожать, дыхание становится прерывистым и быстро возникает

желание. Такое ее состояние и закрытые глаза говорят о том, что женщина ох-

вачена  сильным  половым чувством. Реакция многих женщин выражается большим

половым содраганием, которое охватывает ее тело с головы до ног.

   Часто, если женщина соответсвенно настроена, подобное состояние  вызыва-

ется очень быстро, просто поцелуями в грудь женщины, которая очень быстро и

сильно реагирует на ласку груди. Таких женщин меньщинство, но они составля-

ют большую часть, очень страсных женщин.

   Другая  половина женщин реагирует на ласку внешне более спокойно, закры-

вая глаза и глубже медленно дыша без содрагания тела.

   Возбуждение неизмеримо сильнее у первой группы женщин, тем не менее  ин-

тенсивность у последней. В любом случае оба типа женщин возбуждаются легко,

хотя не следует думать, что женщины второй группы могут быть такими же экс-

прессивными  в  половом  отношении, как женщины первого типа. Действительно

многие женщины, которых охватывает дрожь, когда их соски берут  в  рот,  но

спокойны при половом сношении и сильно реагируют только на непосредственное

возбуждение полового органа.

   До сих пор речь идет об очень страстных женщинах. Большинство женщин ис-

пытывает слабое вобуждение, когда ласкают и целуют  их  груди.  Иногда  это

возбуждение  достигает половых органов, если женщина находится в соответст-

вуюем настроении, но чаще нет. По крайней мере это касается таких женщин, у

кого ласка груди не вызывает сильных эмоций и не является таким сильнодейс-

твующим фактором создания возбуждения, как ласка  рта  и  уха.  Большинство

женщин  этой группы обладает однократным экстазом. Они способны на один или

два оргазма, но вообще их способности могут быть различными.

   Следующей возбуждающей зоной является талия, которая особенно  восприим-

чива к прикосновению рта и большей частью над бедрами, доходящая до середи-

ны  живота.  При прикосновеняии рта, поцелуя или нажимания языком возникает

возбуждение непосредственно половых органов. На этот вид  ласки  почти  все

женщины  реагируют одинаково. Пах непосредственно прилагает к половым орга-

нам и чувствителен при прикосновении рта или руки. Но все  же  грудь  более

чувствительна, чем пах. Внутренняя сторона бедер реагирует на прикосновение

руки  и  быстрое прикосновение языка, пробегающего от колена до паха, после

чего возникает сильное возбуждение партнеров.

   Что  касается  сферы выше колена, многие женщины получают высшую степень

наслаждения, когда эта сфера продолжительно сдавливается руками.  При  этом

испытывается  сильное наслаждение, чем при поцелуе груди или ушей. Этот вид

ласки оказывается достаточным для возбуждения  женщины.  Зачастую  женщина,

обладающая  такой  способностью,  бывает,  если можно так выразиться, очень

пассивной в процессе полового акта.

   Интересно заметить, что ягодица, также пах и нога являются зоной легкого

возбуждения в том случае, если партнерша находится в постели. Но когда  оба

партнера одеты, любое случайное прикосновение ногами или ягодицами вызывает

желание.

   Все  указанные  зоны, за исключением половых органов, представляют собой

такую комбинацию эрогенных зон, при помощи которых легко возбудить  желание

любой женщины. Но партнер должен заранее приготовить комбинации ласки, что-

бы  сильнее возбудить женщину. Однако следует помнить, что не следует зада-

вать женщинам этих вопросов т.к. она не знает, что в ней обычно, а что нео-

бычно.

   Мы  переходим теперь к наружным полвым органам. Наиболее податливы к по-

ловому возбуждению: клитор, малые губы, район вокруг них, и влагалище.  При

чем из всех перечисленных областей наиболее важным органом, для возбуждения

страсти,  является  клитор. Он наиболее важен еще потому, что даже если все

остальные зоны не чувствительны к возбуждению, то при помощи только  одного

клитора можно не только возбудить желание женщины, но и вызвать ей оргазм.

   Ни один мужчина не может считаться квалифицированным партнером, если  он

не знаком со значением и особенностями этого маленького, но могущественного

органа.  Среди медиков существуют различные мнения о роли и значении клито-

ра. Одни считают, что клитор является органом наиболее  подверженым  сексу-

альному возбуждению и оргазму в то же время другие полагают, что оргазм вы-

зывается возбуждением входа во влагалище и прилегающей к нему зоны, а также

внутренней области влагалища, включая шейку матки и свод влагалища.

   Многие утверждают, будто бы женщины не чувствительны в этих местах - им-

потенты,  т.к. не способны к оргазму. Мы хотели бы остановиться на этом бо-

лее подробно, т.к. женщины знакомые с таким утверждением могут прийти к вы-

воду, что у них имеется кокое-то сексуальное нарушение в половой сфере.

   Существует много теорий, считающих, что женщина испытывает оргазм, толь-

ко при раздражении клитора - нормально. Автор опровергает эти теории, осно-

вываясь на многолетнем опыте и наблюдениях и твердо зная, что таких  женщин

довольно  много  и  что  они абсолютно нормальны в половом отношении. И так

природа оргазма имеет приличный характер, как правило  следует,  что  когда

женщина чувствительна в области влагалища, то и грудь чувствительна пропор-

ционально, тогда как грудь другого типа женщин не чувствительна.

   Мы знаем, что женщины никогда не могут возбуждаться сами, трогая себя за

соски или грудь.

   Распространено мнение, что все молодые женщины занимаются добрачной мас-

трубацией. Оно весьма сомнительн, т.к. собрано среди  девушек  учащихся,  а

более  легко  возбудимые  девушки - рабочие. Смешанный коледж показал более

низкую процентность девушек, занимающихся мастурбацией, чем закрытые  школы

т.к.  в  смешанных  коледжах девушки имеют больше возможности избавиться от

избытков половой энергии. В любом случае, если проведем сравнение между де-

вушками и юношами то увидим, что привычки полового рода, связаны с  опреде-

ленным  возрастом.  Если  у  девушек занимание маструбацией в среднем 14-15

лет, но у юношей подобные привычки возникают гораздо раньше. Возникают  по-

добные  привычки в 12-14 лет т.е. задолго до того как у них устанавливается

связь с девушками.

   Так как чаще всего наиболее чувствительной областью является клитор, да-

вайте рассмотрим его функции при половом акте.

   Клитор  -  это  небольшое конусовидное образование (аналог мужскому "пе-

нис"), образующий орган длиной 3/4 - дюйма. Большая часть клитора  спрятана

под  поверхностью  наружных половых органов женщины и только кончик, равный

1/8 дюйма, выступает на поверхность в районе малых половых губ.

   Когда женщина не возбуждена этот орган мягок и не чувствителен, если да-

же  точно  знать местонахождение, то прощупывая это место пальцем его можно

совсем не заметить. Удивительно, но большее число мужчин и женщин не  имеют

представления о существовании клитора.

   Как только женщина возбудится, клитор теряет  свою  обычную  мягкость  и

гибкость.  У  возбужденной  женщины он находится в состоянии эрекции, точно

такой же как и половой орган у возбужденного мужчины. Головка клитора может

быть отчетливо ощущаться и почти весь орган может  быть  вдоль  поверхности

половых органов.

   Касание возбужденного клитора обычно доставляет женщине огромное наслаж-

дение.  В конечном счете, самое острое, изысканное из всех ощущений испыты-

ваемых при половом акте.

   Клитор  можно определить только при надавливании в совершенно определен-

ной точке. Не трудно понять почему так много мужчин и женщин понятия неиме-

ют о существовании клитора, этого важнейшего органа. Дело в том, что  боль-

шинство  мужчин приближаются к половым органам женщины прежде, чем она дос-

таточно возбудится предварительной любовной игрой и клитор у нее оказывает-

ся не в состоянии эрекции. А потому не прощупывается и не виден. Надо  ска-

зать,  что в этом случае, когда клитор значительно выступает от поверхности

больших половых органов, он может остаться незамеченным  даже  в  состоянии

эрекции  и все только потому, что большинство сосредотачивают свое внимание

на районе входа во влагалище. Кроме  того,  несмотря  на  чувствительность,

клитор  постоянно  требует  хотя бы кратковременного массирования не только

для того чтобы возникло состояние эрекции, но и после для дальнейшего  раз-

вития степени возбуждения у женщины.

   Часто мужчины, зная только местонахождение клитора и его свойства, пыта-

ясь возбудить его, не встречают ответной реакции и предполагают, что женщи-

на совершенно не чувствует возбуждения и они отказываются от этой зоны воз-

буждения. Тем самым, он себя и жену лишает высшей степени наслаждения. Нуж-

но сказать, что 40% если не более, женщин испытывают наслаждение  и  оргазм

только  при  раздражении  клитора.  Такие женщины относятся к типу женщин с

плохой чувствительностью. Надо сказать, что вся область влагалища  у  этого

типа женщин совершенно не чувствительна.

   Очень часто возникают слухи так называемой несовместимости у супругов. В

основном  такие  слухи  возникают из-за оплошности мужчин, которые не могут

управлять и сдерживать оргазм. У женщин такого типа в данных случаях перио-

дически возникает чувство неудовлетворенности и наступление оргазма.

   К 3-му типу женщин относятся женщины с так называемой  средней  чувстви-

тельностью. У них эрогенной зоной является вся область наружных половых ор-

ганов, не считая клитора.

   У этого типа женщин оргазм наступает в независимости от того, происходит

ли контакт клитора с пальцем и "пенисом" или нет. Причем  оргазм  наступает

довольно быстро при помощи неистового телопередвижения и с возбуждение рас-

пространяется  по  всей  поверхности внешных половых органов. Эти неистовые

телопередвижения еще более усиливаются при проникновении во влагалище.

   При половом сношении с женщиной такого типа желательно, чтобы "пенис" по

возможности сгибался и контролировал касание с клитором  и  другими  зонами

внешних  половых  органов.  При этом мужчина может не контролировать своего

оргазма в течении длительного времени и  вполне  достаточно  незначительной

задержки для того, чтобы женщина достигла кульминации и чтобы оргазм насту-

пал  у  обих  партнеров  одновременно.  Даже если у мужчины оргазм наступит

раньше, то продолжая дальше взаимное телопередвижение в течении не  продол-

жительного  времени,  но тем самым способствует наступлению оргазма у парт-

нерши.

                     ТЕХНИКА ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЛЮБОВНОЙ ИГРЫ

   Женщина по разному реагирует на оргазм. Все женщины имеют одинаковый ор-

газм, но разную нервную систему и неодинаковый темперамент.

   Кстати умственные способности являются важнейшим фактором успешного сек-

суального развития.

   Большинство женшин со слабым и средним темпераментом составляют большин-

ство, во время предварительной любовной игры, ведут себя пассивно, молчали-

во и проявляют скованность при обычном соприкосновении с мужским телом. Од-

нако  все женщины любого темперамента, относятся к предварительной игре по-

ложительно, охотно принимают мужскую ласку. Только одни наслаждаются  втай-

не,  молчаливо,  другие  же не задумываясь проявляют свои желания и эмоции.

Если при этом еще больше возбуждается мужчина, то это лучшее совпадение.

   Некоторые  женщины  со слабым темпераментом могут быть пассивны во время

прелюдии, зато они проявляют необыкновенную страсть во время полового акта.

Такие женщины более подвижны и более возбуждены. Они могут достигать высшей

степени возбуждения во время прелюдии и готовы к половому акту почти в  лю-

бое  время. Такие женщины могут сопротивляться близости, но затем покорить-

ся. Они могут пытаться встать на колени, затем опрокидываться на спину  или

ложиться на живот, повторяя это до тех пор, пока мужчина не овладеет ею.

   В  страсти  женщины могут кусаться, часто наносят губами мужчине засосы.

Иногда такие женщины требуют бесчисленных поцелуев, не давая мужчине  пере-

дохнуть, при этом всем телом прижимаются к нему.

   Во время прелюдии женщины всячески выражают свою привязанность к  мужчи-

не,  другие же наоборот, желают сами почувствовать восхищение и любовь муж-

чины. Некоторые женщины, даже хорошо воспитанные, во время прелюдии говорят

непристойности, повторяя их, возбуждают себя еще больше; другие несут  вся-

кую чушь, говорят бессвязанно и по-детски. Однако нет женщины, которая раз-

говаривала  бы  во время оргазма. Все эти проявления эмоций совершенно нор-

мальны и такие женщины совершенно сексуальны.  Различие  только  в  степени

темпераментности.

   Следует  остановить  внимание на вопросе медленной возбудимости большого

количества женщин. В большинстве случаев медленная реакция женщины на ласку

мужчин не об любовной прелюдии.

   Прелюдии  являются  началом любовной игры которая стимулирует разгорание

страсти и предшествует половому акту. На практике прелюдия  распадается  на

две части.

   Контакт женских половых органов с мужским членом и  возбуждение  женских

половых  органов рукою, которое должно быть минимальным. Мужчина может лас-

кть любую часть тела, кроме ее половых органов, тем  самым  распыляя  ее  и

подготавливая к акту.

   Вторая  часть концентрируется на соприкосновении половых органов женщины

с членом мужчины при одновременной ласке мужчиной груди женщины или поцелу-

ев.

   Прелюдия не должна длиться более 15 минут. Хотя женщина может быть гото-

ва к половому акту и через минуту. Последующие 10 минут  предлюбовной  игры

доведут  женщину  до  высшей  степени возбуждения. Единственным исключением

сокращения времени прелюдии может являться только просьба женщины о перехо-

де к половому акту, или ее охлаждение после высшей степени  возбуждения.  И

не следует без этих условий пресекать прелюдию раньше 15 минут, т.к. именно

в этот период женщина получает массу удовольствий.

   Некоторые женщины именно в конце предварительной игры испытывают эрекцию

клитора.  Другие требуют даже получасовой период для этого. Правда при уме-

лом обращении с этой женщиной этот период может быть значительно сокращен.

   Интересно  охарактеризовать различную манеру проведения прелюдии, с жен-

щиной сильного темперамента.Степень чувствительности эрогенных зон различна

и поэтому женщины ведут себя в постели по разному. Одни обожают  поцелуи  и

достигают высшей степени возбуждения через несколько минут. При поцелуе они

тесно прижимаются к телу партнера. Другим необходим стимул в виде раздраже-

ния  половых органов путем прикосновения их с мужским членом или его бедра-

ми. Есть женщины которые просят сразу ввести член во влагалище,  желая  тем

самым  даже прелюдию начать с интимного положения. Некоторые любять поцелуи

в грудь, достигая очень быстро необходимой для полового акта  степени  воз-

буждения.  Другие предпочитают комбинацию поцелуев губ, щек, груди, при од-

новременной ласки руками мужчины бедер, талии, ног  или  легкого  пожимания

выше  колена. Есть женщины обожающие прикосновение мужского члена к грудям,

положение его между ними. 90% женщин с сильным темпераментом испытывают не-

определенное желание ласкать мужской член губами и языком, делая это  реши-

тельно  и  внезапно  не  оставляя никакого сомнения в их страстном желании.

Многие женщины любять, когда мужчины постепенно переходят от поцелуев губ к

поцелуям других чувствительных мест на их теле, испытывая при этом  экстаз.

Сильно  темпераментным  женщтнам  не требуется возбуждения половых органов,

для перехода к половому акту. Однако мужчина не  должен  пренебрегать  этой

фазой  прелюдии, т.к. он сам достигает сильного возбуждения при ласке женс-

ких половых органов рукой. Очевидно то, что кажется необычным для неопытно-

го человека, то воспринимается человеком опытным абсолютно нормально.  Муж-

чина близко знающий женщин, нормально оценивает и воспринимает женщин этого

типа.

   Теперь  мы  переходим к другой группе женщин, в которой большинство уме-

ренны и малотемпераментны. Для тех и других важен в любовной игре один фак-

тор - время. Прелюдия происходит в тесном об позволяют возбуждать себя. Од-

ной фазы прелюдии не достаточно для таких женщин. Для них первая часть пре-

людии - ласка рукой и губами. Только так можно возбудить женщину такого ти-

па. И только когда руки мужчины переходят к ласканию наружных половых орга-

нов женщины, она начинает испытывать определенную страсть, хотя раздражение

этой области тела, за исключением клитора не вызывает полового удовлетворе-

ния. Однако при ласке наружных половых органов сильно увеличивается степень

возбуждения. Эта эрекция скорее умственная, чем  физическая,  т.к.  женщина

понимает,  что  ее  партнер ласкает самое сокровенное место и это действует

возбуждающе. Женщина необыкновенно возбуждается при прикосновении к  самому

сокровенному  месту  ее тела. По мере того, как мужчина начинает раздражать

клитор, вызывая его эрекцию, женщина начинает ипытывать определенное  физи-

ческое удовлетворение, которое предполагает последующее необыкновенное удо-

вольствие. Именно этот момент можно считать основным пунктом, ведущим к ор-

газму, которого наконец достигают женщины темпераментные в начале прелюдии.

   Характерным  для всех достижений оргазма является то, что женщины любого

типа могут временами подвергаться сексуальным эмоциям. В этом случае женщи-

на возбуждается, как только партнер достигает до нее оргазма, который  про-

текает более интенсивно.

                             ПРИРОДА ПОЛОВОГО АКТА

   Уже указывалось выше, что  существует  сигнал,  показывающий  готовность

женщины к половому акту. Речь идет о выделении секреции, которая появляется

у  женщины при возбуждении и исходит прямо из влагалища, из нижних областей

его. До выявления этого сигнала, любящий и заботливый партнер не должен пе-

реходить от прелюдии к половому акту. Выделения  эти  бледны,  прозрачны  и

резко  варируют  по  плоскости. Если женщина достигает определенной степени

возбуждения, это истечение является закономерным и необходимой стадией чет-

ко ощущаемой на влагалище и при входе в него. Эта смазка выделяется из  2-х

бертомитовых  желез,  расположенных внутри малых губ, немного ниже входа во

влагалище. Внутри влагалища также происходит выделение прямо из матки, слу-

жащее необходимой смазкой при введении мужского члена.  Из  мужского  члена

также  происходит  выделение.  Бартомитовые железы находятся в нижней части

влагалища и выделение концентрируется там же, мужчине легко смазать пальцем

клитор и прилегающие участки во избежании ссадин и потертостей. Пока женщи-

на остается возбужденной, истечение продолжается обильно и  продолжительно.

Когда  же она начинает остывать, влагалище и вход в него становятся сухим с

поразительно быстротой. При  этом  продолжение  мужской  манипуляции  может

привлечь к болезненному ощущению и раздражению.

   Смазку не следует путать с постоянными выделениями или влажностью  женс-

ких внутренних и внешних половых органов и слизистой оболочкой, которая яв-

ляется  закономерными  и необходимым условием здоровых половых органов. Эти

постоянные выделения значительно менее обильны  по  сравнению  со  смазкой,

проявляющейся  при  возбуждении  женщины, они более светлы и воденистее. Их

нельзя путать со смазкой, которая истекает обычно от 15 мин. до 1 часа, по-

ка женщина не получит удовлетворение.

   Однако часто бывает, что для полного удовлетворения женщины природа нуж-

дается  в помощи. Деликатная жена готова в любое время, за иключением боль-

ных дней, выполнять свои супружеские обязанности. И наоборот супруг  стара-

ется  удовлетворить жену при ее желании. Обычно такие пары счастливы в бра-

ке. Такая женщина идет даже на большее. Если у нее нет даже склонности при-

ласкать нетерпеливого мужа, она постарается скрыть свое нежелание. Она даже

начинает подставлять себя. Но результат может быть таким, что  несмотря  на

разнообразие  прелюдии, женщина особенно малотемпераментная, остается почти

невозбужденной, и муж, не обнаружит истечения смазки  и  секреции  клитора.

Половая  область  остается  почти сухой. При дальнейшем раздражении органов

может возникнуть боль и эррозия. Безусловно лучше бы отложить интимное  от-

ношение  до  лучших времен, но мужа необходимо удовлетворить сегодня. Выход

остается оди: муж смачивает вазелином или кремом палец и смазывает  половые

органы  жены,  для того, чттобы безболезненно продолжать сношение с ней. Но

если жена склонна к интимности, такая смазка не требуется.

   И так при появлении смазки, можно считать, что женщина готова к половому

акту. Как она реагирует?

   Рассмотрим  сначала реакцию темпераментной женщины. Именно этот тип жен-

щин проявляет себя таким образом, что мужчине трудно сдерживать свое  появ-

ление  оргазма.В действительности силы страстности такой женщины требуют от

5 до 30 минут для ее удовлетворения. Несмотря на самоконтроль мужчины всег-

да имеют инстинктивное желание довести половой акт до конца. Сильно  темпе-

раментная женщина не нуждается в раздражении клитора во время полового акта

т.к. она получает массу удовольствия от возбуждения внешних половых оганов.

Сильно  темпераментная женщина испытывает непрерывный оргазм, почти начиная

с того момента, когда мужчина ввел свой член до конца совокупления. Она ис-

пытывает непрерывное удовлетворение - экстаз, который постепенно охватывает

всю ее нервную систему, выражаясь в наслаждении, замирании,  или  неспособ-

ности  противостоять удовлетворению. Под воздействием любой из этих реакций

происходит немедленное оживание мужского полового органа,  вне  зависимости

от того, произошел ли оргазм у мужчины. Однако редкая женщина ипытывает все

эти реакции вместе. Даже скорее всего женщины переживают одну-две реакции.

   НАСЫЩЕНИЕ обычно требует много  трения.  Сильно  темпераментную  женщину

труднее насытить, чем женщину другого типа.

   ЗАМИРАНИЕ - наступает следующим по времени т.к. в этом случае  определя-

ется окончание полового акта, все более и более сохраняет наслаждение, пока

сама  природа не заставит ее положить конец удовольствию и ослаблению зами-

рания.

   РЫДАНИЯ - могут приостановить акт, когда вдруг раздражается поток  слез,

потрясающих ее тело. В данном случае она нуждается в нескольких минутах от-

дыха,  ибо сравнительно через небольшой промежуток времени она может просто

не выдержать наплыва ощущений. В данном случае она не должна доводить  себя

до  такого состояния, после которого следуют рыдания и слезы. После неболь-

шого перерыва следует окончить половой акт вместе с ней.

   Безудержные слезы сильно темпераментной женщины во время полового  акта,

являются  естественной  реакцией  организма  на чувства наслаждения. Но для

партнера непривыкшего к очень бурному проявлению, все это кажется очень по-

разительно. Можно понять, как он бывает потрясен,  когда  женщина  начинает

внезапно вскрикивать с риском переполошить соседей. У него буквально уходит

сердце в пятки. Тоже самое он испытывает, когда только прерывисто дышавшая,

царапавшаяся,  кусающаяся женщина вдруг глубоко вздыхает и становится осла-

бевшей буквально до бессознательного состояния. У партнера может  создаться

впячатление,  что она умирает. Для неопытного мужчины это может быть потря-

сением.

   Большинство  страсных женщин во время оргазма издают звуки, напоминающие

плач ребенка, создавая впечатление, что им больно. Некоторые из них  издают

непонятные  восклицания и другие звуки. Есть среди них и такие которые пол-

ностью получают удовлетворение, но не издавая ни каких звуков и нуждаются в

постоянном и непрерывном по скорости ритме. Удерживать их руками не следует

т.к. Это снижает остроту ощущения у женщин. Они иногда кричат, зовут мать и

другие звуки, обозначая ими наступление оргазма. И все-же все женщины могут

сознательно просить партнера сдерживать себя.

   Имеются категории женщин, которые поднимают ноги вверх  к  груди,  потом

совершая  ими  введение  вперед,  как бы стараясь полностью поглотить член.

Другие предпочитают медленный темп, при  глубоком  проникновении  члена  во

влагалище.  Часть  женщин  нуждаются  в бешенном темпе, другие любят, когда

партнер быстро достигает оргазма, потому что при этом  член  быстро  теряет

свою твердость и ощущение гибкого и немного вялого члена вызывает у них на-

ибольшее возбуждение.

   Размер члена для всех женщин не играет никакого значения. Женщины  заин-

тересованы  лишь в том, чтобы партнер удовлетворял ее половые чувства, а не

в том как он это выпоняет. На уровень ее возбуждения не влияет размер  вла-

галища.  Широкое  влагалище  не  является признаком того, что у женщин было

много мужчин.

   Для большинства женщин физическое строение мужчин имеет важное значение.

Есть женщины, предпочитающие мужчин хорошо сложенных и мужчин слабого  сло-

жения.  Причем  и те и другие очень хорошо возбуждаются с тем типом мужчин,

который они предпочитают.

   По  меньшей мере половина женщин чувствительна только в области клитора.

У них влагалище довольно не чувствительно и лишь ощущение давление члена  и

сознание  того, что он находится во влагалище, доставляет им некоторое удо-

вольствие и скорее не физического, а морального характера.

   В  то  время как движение члена вдоль влагалища может вызвать у страсных

женщин оргазм, для женщин со слабым темпераментом этого совершенно не  дос-

таточно. Тем не менее сознание того, что член находится во влагалище, может

почти в двое усилить ощущение оргазма.

   Умеренно срастные женщины и женщины со слабым темпераментом,  не  издают

во  время акта никаких звуков, акт у них проходит и сопровождается ускорен-

ным ритмом движений, которые становятся более прерывистыми  с  приближением

оргазма.  Этот  момент иногда сопровождается желанием женщины ускорить ритм

движения. Он заметен по стремлению женщины к продолжительному поцелую,  ко-

торый  затягивается до кульминационного момента и прерывается нелепым возг-

ласом "ох", который издается в момент наибольшего наслаждения. В  этот  мо-

мент у женщины такого типа проявляется тенденция напрячь тело как бы усили-

вая давление на клитор.

                                 ТИПЫ  ОРГАЗМА

   До сих пор мы обсуждаем обычно вопросы половой жизни. Оргазм  свойствен-

ным  очень темпераментным женщинам, можно определить термином затяжного ор-

газма. Он выражается в том, что в момент оргазма женщина  испытывает  более

или  менее  постоянное по интенсивности чувство наслаждения, продолжающеяся

длительное время. Оргазм свойственный женщинам со слабым  темпераментом  мы

называем - односторонним. Он достигает кульминационного момента, после чего

затухает  на  сравнительно  короткий период времени. После того как мужчина

сделает паузу и вновь возобновит акт, у женщины такого типа  может  возник-

нуть повторный акт.

   Если  женщина  способна нескольким оргазмам, то их кульминационные точки

будут располагаться последовательно ниже новой  и  их  интенсивность  будет

уменьшаться до полного исчезновения. Это признак того, что женщина получила

полное удовлетворение.

   1. Сдесь органы выражаются до максимального, затем поддерживаются на од-

ном  уровне, плавно сжимается, после чего у женщины появляется чувство пол-

ной удовлетворенности.

   2. Иллюстрируют оргазм женщины, которая прерывает акт безудержным  рыда-

нием или стоном.

   3. Иллюстрируют  реакцию  женщины, которая нуждается в постоянных паузах

до полного спада возбуждения,  потом  вновь  оргазм,  партнер  возобновляет

темп, ритм и т.д.

   4. Изображают вид оргазма, который может быть  достигнут  любой  группой

женщин.  Из программы видно, что оргазм здесь постоянен и имеет две кульми-

национные точки. Такой оргазм возникает, когда во время акта партнер приме-

няет дополнительные приемы возбуждения, но не постоянно, а с паузами и ком-

бинационно. Если возбуждение клитора происходит непрерывно, до  наступления

оргазма, то женщина совершает непроизвольные, интенсивные движения, которые

и  являются  сигналом окончания оргазма. Эти движения будут продолжаться до

тех пор, пока контакт пальца и клитора не будет прерван. В  лучших  случаях

наилучший результат достигается легким подавливанием клитора.

   Мы уже говорили о том, что многие замужние женщины ни разу не испытывали

оргазм, что говорит о невежестве их мужей, потому что симптомы оргазма жен-

щины выражаются совершенно отчетливо. Оргазм начинается с щекочущего ощуще-

ния  в области клитора. Оно нарастает и становится более интенсивным, охва-

тывает весь район половых органов, перерастает в ощущение яростного  взрыва

оканчивающегося экстазом и не поддающегося контролю. Ощущение оргазма немо-

жет быть сравнено ни с одним известным женщине наслаждением, тем более, что

в  единственном  районе  ее половых органов. Ощущение оргазма не напоминает

женщине чувство, которое она испытывает поцелуями нравившимся ей  мужчиной,

оно отлично от того щемящего ощущения в области живота, когда ноги или бед-

ра  двух любящих случайно соприкасаются. Это ощущение всепоглощающее, емкое

невозбужденное, неподдающееся  контролю.  Одновременного  оргазма  партнеры

достигают довольно редко. Оргазм мужчины повышает оргазм у женщины, но пар-

тнер будет не в состоянии довести акт до ее удовлетворенности.

   Некоторые женщины все же не нуждаются в одновременном оргазме. Это чрез-

вычайно страстные женщины темпераментные, которым уже нужна реакция партне-

ра.  Она взволнована мыслью о том, что может дать большее наслаждение парт-

неру, ей доставляет радость и то, что парнер наслаждается ею. Это  вызывает

у  них большой под кульминационный момент. Такие женщины в эти минуты начи-

нают шептать ласковые слова.

   В связи с тем, что женщины такого типа редки, рекомендовать  одновремен-

ный  оргазм мы не можем, кроме того мысль партнера работающая в направлении

одновременного оргазма отвлекает  и  нарушает  естественное  течение  акта.

Именно  по  этому гораздо лучше, если партнер сосредоточит свое внимание на

собственной персоне и поставит целью максимальное удовлетворение своей суп-

руги.

                      О НЕОБХОДИМОСТИ ВОЗБУЖДЕНИЯ КЛИТОРА

   Читателя может удивить заголовок этой главы, т.к. принято считать  мужс-

кой  член  самым  главным средством возбуждения женщины. Тем не менее автор

подтверждает о необходимости возбуждения клитора пальцем для достижения его

оргазма.

   Практически "пенис" является одним из органов возбуждения  женщины,  его

величайшее  значени в том, что скорее является органом стимулирующим созда-

ние органов деторождения, но не обязательно органом делающим  половое  нас-

лаждение.  Что касается полового наслождения, то можно сказать, что "пенис"

является предметом некоторого хвастовства мужчины.

   В частности автор считает, что все то что предпринимает мужчина для уси-

ления наслаждения женщины оправдано и не противоречит  природе.  Для  этого

мужчина должен в частности применять способы искуственного возбуждения. Де-

ло  в том, что нормальный член, как правило, не может контактировать с кли-

тором. Это чаще всего приводит к неудовлетворению женщины. Если член глубо-

ко введен во влагалище он не касается клитора. Для того  чтобы  осуществить

такой  контакт нужно, чтобы член был введен во влагалище не очень глубоко и

в добавок изогнут, что напоминает какую то форму, при этом сравнительно не-

большой член может выскользнуть из влагалища.

   Контакт члена с клитором возможен в том случае, когда клитор  очень  ве-

лик,  что  не является нормальным т.к. даже в процессе борьбы в этом случае

приводит к раздражению и возбуждению женщины  особенно  при  тесном  нижнем

белье. У нормальных женщин клитор не велик, но всегда является одним из во-

инствующих центров возбуждения.

   Конечно можно достичь контакта члена с клитором и даже оргазм обоих пар-

тнеров вообще невводя член во влагалище, осуществляя его движение вдоль ма-

лых половых губ, как практикуют некоторые пары, когда девушка хочет соблюс-

ти свою невинность (физическую). Такой акт далек от совершенства и не может

доставить партнерам наслаждение.

   Конечнжо  существует  ряд  женщин которые получают полное удовольствие и

без бозбуждения клитора. Это чрезвычайно страстные женщины. К сожалению та-

ких женщин сравнительно мало.

   Существуют три способа возбуждения клитора при помощи указательно  паль-

ца:

   1. Когда палец быстро, легко и непрерывно движется контактируя с  кончи-

ком клитора, этот способ вызывает возбуждение через некоторое время.

   2. Когда палец движется легко и непрерывно осуществляя возбуждение  вво-

дится  во  вход  влагалища, затем обратно. Его движение напоминает движение

резца. Эти движения не быстрые, глубокие  вызывают  наибольшее  возбуждение

партнерши, особенно они хороши при ступенчатом возбуждении.

   3. Когда палец не касается кончика клитора, а движется возвратно -  пос-

тупательно  в  его  основании огибая его траекторию. Движение начинается не

много ниже клитора, далее вверх по его боковой стороне, палец огибает осно-

вание и движение вниз по другой стороне клитора. Клитор не всегда возбужда-

ется сразу. И это заметно по отсутствию секреторной жидкости,  выделяющейся

из половых органов женщины.

   Если  не было уделено достаточно внимания предварительной любовной игре,

а женщина находится в настроении,  благоприятствующему  половому  акту,  то

всегда выделяется достаточное количество жидкости и концентрируется на кли-

торе в его области.

   Слабовозбудимая женщина не чувствует сексуального под минут. Это не зна-

чит,  что  она вообще не возбуждается. Иногда следует применять технику для

возбуждения в течении 5-ти минут, а в случае, если  женщина  не  испытывает

оргазма  вообще,  ее тогда приходится возбуждать от 20 до 40 минут, т.е. до

тех пор пока у нее не возникнет ощущение  приближения  оргазма.  Становится

очевидным, что в течении такого времени достичь необходимой степени возбуж-

дения только при помощи члена невозможно.

                             ТЕХНИКА ПОЛОВОГО АКТА

   В  начале главы следует предупредить читателя, что слишком продолжитель-

ные прелюдии могут привести к уменьшению и  даже  исчезновению  возбуждения

женщины.  Предварительная  любовная игра приводит партнершу к определенному

уровню возбуждения, уменьшение  его  характеризуется  полным  исчезновением

секреторской жидкости в районе внешних половых губ или она становится более

водянистой. Не допуская исчезновения возбуждения, мужчина при первом прояв-

лении признаков спада возбуждения должен начать половой акт. Такое охлажде-

ние  редко  бывает  у  очень темпераментных женщин и чаще у женщин среднего

темперамента.

   В связи с тем, что период удовлетворения продолжается довольно долго из-

быточная любовная игра, как бы является выходом для полового чувства и  они

могут начать остывать до наступления оргазма.

   Всреднем  прелюдия должна длиться 15 минут, после чего необходимо начать

половой акт.

   Половой акт нельзя рассматривать как действие чисто  механическое.  Если

муж  считает близость с женой чисто механической, это быстро отталкивает от

него жену и может привести к тому, что она найдет более разумного партнера.

   Рассмотрим пути удовольствия женщин с сильным темпераментом.  Мы  знаем,

что  женщины  этого типа легко возбуждаемы, способны наслаждаться продолжи-

тельной прелюдией и испытывают продолжительное ощущение оргазма.  Для  того

чтобы  мужчина  соответствовал  этим  условиям, он должен избегать активных

движений во время прелюдии, и проводить ее при помощи губ  и  рук.  Женщины

этого  типа  приходят  в экстаз от поцелуев в губы и грудь, сочетающимися с

одновременным ласканием наружных  и  внутренних  поверхностей  бедер  снизу

вверх  до  лона,  затем  вниз до колена. Только как бы случайно руки должны

легко но не настойчиво проникать в область  влагалища,  осуществляя  нежное

продолжительное  скольжение по клитору, когда Ваш палец скользит от кончика

клитора к его основанию, необходимо это движение сочетать  с  продолжитель-

ным,  напоминающим  движение  члена. Мужчина может разнообразить этот прием

помещая ногу между ногами партнерши и произведя ее трение в области  влага-

лища.  Женщина с сильным темпераментом приходит в возбуждение при виде "пе-

ниса". Она наслаждается тем, что сжимает его между грудей, лаская и  целуя.

Последнее  доставляет большинству мужчин наслаждение доходящее до оргазма и

лиш немногие остаются равнодушными к этому роду ласки. В то время как  зна-

чительное  число  женщин с сильным темпераментом испытывает желание ласкать

"пенис" губами, лишь немногие воздерживаются от этого из-за ложной  стыдли-

вости. Стремление женщин должно поошрятся ее партнером при малейшем желании

ласкать член губами.

   У женщин испытывающих однократный оргазм, наибольшее наслаждение вызыва-

ет  не момент самого оргазма, т.к. он мгновенен, а период его развития т.е.

моменты, предшествующие оргазму.

   Наибольшее наслаждение досигается с применением  ступенчатого  возбужде-

ния. Он заключается в том, что сперва достигается наивысшая точка возбужде-

ния,  затем  снижается  до  начального уровня, вновь поднимается до того же

состояния и т.д. Ступенчатое возбуждение наиболее остро в  ощущении,  после

которого  уже  кратковременный половой акт, вызывает необычайно сильный ор-

газм. Возбудение клитора при помощи пальцев играет в этом  методе  решающую

роль и является единственным средством, хотя для некоторых женщин необходи-

мо,  чтобы  член был введен во влагалище. Даже если он неподвижен, сознание

того, что член во влагалище, вызывает у них усиленное наслаждение.

   При приближении оргазма замечается вибрация тела женщины и стремление ее

поднять половые органы вверх, для того  чтобы  установить  большой  контакт

пальца с клитором. При этом мужчина не должен давить пальцем на клитор т.к.

это неизбежно вызывает спад возбуждения до 0. Едва женщина приподняла таз и

ее тело начало вибрировать, необходимо намедленно прервать контакт пальца с

клитором до тех пор, пока ее тело не возвратится в исходное положение. Пос-

ле  этого нужно возобновить возбуждение клитора и поднять уровень возбужде-

ния до трепета. При этом можно заметить,  что  это  произойдет  значительно

быстрее и будет выражено более отчетливо. Делается вторая пауза. Затем пос-

ле  10-15  периодов возбуждения и последовательного спада мужчина может за-

кончить половой акт. При этом, если женщина достаточно чувствительна  можно

до  входа  во  влагалище,  контакт с пальцем прекратить. И только в области

клитора, его можно продолжать до окончания акта.

   Возбуждаемый клитор очень чувствителен и потому непосредственное прикос-

новение к нему вызывает конвульсивные движения женщины. Если  это  происхо-

дит,  необходимо переносить контакт к основанию клитора и через минуту-пол-

торы попытаться установить контакт с ее верхней частью. Это познается  лишь

практическим  путем,  причем мужчина должен очень деликатно осведомиться об

ощущениях женщины, о ее настроении и степени ее удовлетворения.

   Женщина со слабым темпераментом может и должна получить полное  удовлет-

ворение  хотя  техника  ее возбуждения полностью отличается от той, которая

применяется с партнершей сильного темперамента. Начнем с прелюдии. В первую

половину любовной игры муж почти полностью избегает касания половых органов

и уделяет внимание ласке других эрогенных зон тела женщины. В случае  необ-

ходимости,  он  может  усилить ее возбуждение, поместив свою ногу между ног

супруги, с целью создания контакта с ее половыми органами. С этой же  целью

он  может  раздвигать большие и малые губы. В этот период не следует прово-

дить возбуждение клитора пальцем. Если он не ощущает готовности жены к  ор-

газму, он должен попросить чтобы она сказала ему сама.

   Если  мужчина  проводит половой акт с женщиной к многократному оргазму и

находится в положении "мужчина на верху" он должен время от времени возбуж-

дать клитор пальцем, поддерживая возбуждение близкое к оргазму. Затем нахо-

дясь в положении "вверху" мужчина вводит член во влагалище  очень  глубоко,

прижимаясь к лобку женщины так, чтобы оба вошли в соприкосновение и делаеть

тазом вращательные движения. Если жена готова к этому виду возбуждения пос-

ледует  его под вращая членом мужчина повторяет 2-3 раза, описанный цикл. С

каждым разом возбуждение партнерши должно возрастать. После этого  усиливая

темп  движения,  он поддерживает ритм до наступления оргазма жены. Затем он

делает паузу на одну минуту и начинает глубокое движение членом во влагали-

ще. Второй оргазм у женщины наступает приблизительно через 15 секунд и  бу-

дет  более  коротким  и  менее интенсивнее, чем первый. Последующие оргазмы

достигаются подобным же способом.

   Если женщина способна только к однократному оргазму, необходимо провести

ее возбуждение ступенчатым образом, а затем только приступить к нормальному

половому акту.

   Иногда только после нескольких лет применения  описанной  в  этой  главе

техники  возбуждения, наступает перелом возбуждения партнерши. Она начинает

испытывать оргазм, без возбуждения клитора пальцем. Это проиходит по причи-

нам чисто эмоциональным, связанным с возрастающей пряивязанностью к  мужчи-

не,  возникшей в результате полной и продолжительной близости, удовлетворе-

ние от которой неизбежно связано с близостью духовной. Эту близость супруги

также должны беречь и поддерживать не считаясь с усталостью, заботами, раз-

дрожителями и т.д.

                       ПОЛОВЫЕ ЭМОЦИИ И ПОВЕДЕНИЕ МУЖЧИН

   Много написано о половых эмоциях и привычках женщин, и сравнительно мало

о половых эмоциях мужчин. Это и понятно т.к. с точки зрения понкологии, фи-

зическое состояние - строение женщины является более интересным и  сложным.

Мужчина более примитивен. Мужчина видит женщину и у него возникает желание.

Примерно  через  минуту  эрекция члена, в течении 2-х минут он может достич

оргазма и через 3 минуты заснуть здоровым, спокойным сном.  Такова  средняя

характеристика мужчины. Конечно они отличаются друг от друга, но эти разли-

чия  не  велики  и всегда их можно знать заранее. Вот почему в этой главе о

половом поведением мужчины будет сказано сравнительно немного.

   У мужчины практически всего две эрогенные зоны: рот и член. И тем не ме-

нее у него возникает желание в тесном контакте с женщиной,  особенно  обна-

женной.  Вообще  же  губы женщины могут возбудить мужчину при их контакте с

любой частью тела мужчины, рука же женщины может возбудить лишь половые ор-

ганы.

   После полового сношения у мужчины происходит резкий  спад  эмоций.  Этот

спад  наступает в течении минуты после наступления оргазма. Мужчина лежит в

совершенно расслабленном состоянии способствующим восстановлению сил. В это

время дальнейшие ласки женщины для него неприятны он не испытывает никакого

полового желания к женщине, лежащей рядом. Даже его  поцелуи  неискренны  и

являются  принужденным выражением чувств. Все что мужчина делает в этот мо-

мент, вызвано не его эмоциями, а скорее чувством долга. Практически он  хо-

чет, чтобы его оставили в покое.

   Для повторного акта средние мужчины восстанавливают силы в течении 15-60

минут.  Иногда оргазм во время второго полового акта бывает сильным, иногда

более слабым. Но второй половой акт деликатен и длителен т.к. эмоциональный

уровень мужчины при повторном не так высок, как при первом и мужчина  имеет

возможность во втором половом акте так же как во время первого, быть сильно

возбужден.  Женщина  ипытывает  повторного  акта чаще. Это происходит тогда

когда не полностью она удовлетворена при первом акте.

   Страсть мужчины выражается по разному и  складывается  из  поведения  во

время  оргазма.  Большинство мужчин сравнительно нежны в этот момент и под-

держивают умеренный темп движения. Имеется однако,  большая  часть  мужчин,

которые  ведут себя так, как будто хотят разорвать партнершу на части. Ритм

движения у этих мужчин изменяется  от  медленного  глубокого  прикосновения

члена к бешенным, резким рывкам. Больщинство же мужчин придерживаются энер-

гичного ритма при умеренной глубине проникновения члена в влагалище.

   Оргазм начинается с ощущения щекотания головки члена. Затем оно распрос-

траняется  на  весь  орган, не поддающимся контролю мышц члена. Наблюдается

тенденция мужчин к ускорению ритма движения при наступлении оргазма.

   Вслед за семяизвержением у мужчины наступает желание покоя. Это является

естественной реакцией, что однако  оставляет  партнершу  неудовлетворенной.

Дело  в  том,  что спад у мужчин происходит по разному. В частности, если у

мужчины возникает желание покоя, то у женщины остается  желание,  чтобы  ее

ласкали.  Она  хочет  убедиться, что для мужа она также желанна, как и нес-

колько минут назад. Вдумчивый мужчина обнимает свою жену и будет держать ее

в об пожалуй самое правильное окончание полового акта. Каждой женщине  ста-

новится  неприятно, когда муж расслабленный говорит: "Спокойной ночи" и по-

ворачивается спиной. Все ощущения близости связанные во время полового акта

полностью исчезают, остается ощущение полной  пустоты,  моральной  пустоты.

Чаще  всего  женщины не говорят об этом, но каждый муж должен запомнить это

навсегда.

                     ПОЛОЖЕНИЕ ПАРТНЕРОВ ПРИ ПОЛОВОМ АКТЕ.

   Имеется ШЕСТЬ положений: мужчина сверху, мужчина снизу, боковое  положе-

ние, мужчина сзади, положение стоя и положение сидя.

   Имеются варианты этих положений, но они не столь об основные. В качестве

примера  можно комбинировать положение мужчины снизу и положение сзади т.е.

когда женщина упирается на колени и руки, а мужчина стоит сзади на  коленях

и руками обхватывая бедра является более предпочтительным т.е. это дает ему

возможность  ласкать  груди партнерщи или возбуждать клитор. Подобным обра-

зом, положение сидя может быть скомбинорованно с положением сзади,  но  так

как  в обычном положении сидя мужчина и женщина находятся лицом друг к дру-

гу, это будет более удобным, позволяет целовать груди партнерши, давать  ей

возможность  наклоняться  вперед для полного более тесного контакта половых

органов, которые могут привести к контакту члена с клитором.

   Нельзя неупомянуть о боковом положении, вносящем в акт много интимности.

В этом положении мужчина лежит на правом, а женщина  на  левом  боку.  Нога

женщины  лежит на бедре мужчины, а другая между его ног. Ни одна другая по-

зиция не позволяет достичь такого тесного контакта, как боковая.  При  этом

мужчина  может и имеет возможность целовать губы и грудь женщины слегка из-

меняя свое положение. Однако для пары, которая любит быстрый темп, это  по-

ложжение не приемлемо.

   Мужчина  сверху - этого положения придерживаются многие пары. Оно позво-

ляет поддерживать самый быстрый темп. Многие  специалисты  утверждают,  что

мужчина  в  этом  положении не может удерживать свой вес в связи с тем, что

многие женщины любят, чтобы мужчина обвил руками, прижимал к груди,  однов-

ременно  обмениваясь поцелуями. Тем не менее мужчина должен подчиняться же-

ланиям женщины. Для того чтобы, облегчить ввод члена во влагалище или  поз-

волить  проникнуть  ему  очень глубоко, женщина в положении мужчина сверху,

может обхватить партнера ногами за талию или согнуть колени, обхватить  его

выше талии. Удобство может быть достигнуто также подкладыванием подушки под

спину женщины.

   Главное  примущество  нахождения  мужчины внизу заключается в том, что в

этом положении инициатива полностью принадлежит женщине, что позволяет пол-

ностью ей удовлетворить себя. В тоже время, это положение  требует  меньшей

активности мужчины.

   Положение  сзади,  вероятно,  применяется  более редко. Это положение, в

состоянии с положением сидя, даст  хорошие  результаты,  если  у  партнеров

большие животы. Положение сидя наболее эфективно, если не мужчина, а женщи-

на  сидит  на  низком кресле или диване откинувщись назад и закинув ноги на

плечи партнера, стоящего на коленях. Это положение позволяет достичь глубо-

кого контакта половых органов.

   Положение стоя, в котором для удобства  женщина  должна  стоять  на  ка-

кой-нибудь  возвышенности,  чтобы  партнеру  не нужно было загибать колени,

применяется лишь в случае необходимости, когда  нет  благоприятных  условий

для сношения.

   Нужно  подчеркнуть, что все описанные положения видоизменяются в силу их

индивидуальных способностей и условий. Одно и тоже положение может быть  по

разному применено. У разных женщин разное положение клитора, влагалища, уг-

лы  его наклонены. Очевидно, что полные ягодицы поднимают таз женщины и де-

лают вход во влагалище более доступным. Таким образом, положение удобное  с

одной женщиной может оказаться не удобной с другой. Именно по этому необхо-

димо, чтобы каждая пара нашла для себя удобное положение. Это условие необ-

ходимо для успешного проведения полового акта.

                         СИСТЕМАТИЗАЦИЯ ПОЛОВОГО АКТА

   Мужчина  прочитавщий  предыдущие  главы, теперь может определить эмоцио-

нальный уровень любой женщины уже во время первого полового акта. Так же  и

читательница сама может понять, к какому типу женщин она относится. Что ка-

сается полового акта, то мужчина должен соблюдать некоторые основные прави-

ла:

   1. Он должен обращаться с любой женщиной так, как бы она обладала низким

эмоциональным уровнем. Под этим подразумевается необходимость прелюдии.

   2. Мужчина должен продолжать прелюдию не менее 15 минут. Мужчина  должен

уметь выбрать самое удобное положение.

   3. Необходимо применять возбуждение клитора до и во время оргазма женщи-

ны, кроме случая когда женщина обладает повышенной чувствительностью.

   4. В связи с тем, что нельзя определить заранее, на какое число оргазмов

способна  женщина,  мужчина  должен отстранить свой оргазм до тех пор, пока

его партнерша не сможет почувствовать нового оргазма.

   5. Если мужчина не сможет сдержать наступление оргазма,  при  сокращении

движения  члена, или не может поддержать ритм после наступления оргазма, он

должен продолжить возбуждение клитора или влагалища до полного удовлетворе-

ния партнерши. Это может произойти при введении во влагалище члена, находя-

щегося там неподвижно.

   6. Мужчина должен прежде всего добиться наступления оргазма у женщин.

   7. Последнее правило состоит в том, что несмотря на быстрый спад возбуж-

дения после оргазма мужчина, должен продлить свои ласки. Ни одна возбужден-

ная женщина не отвечает на поцелуи с открытыми глазами и не держит их  отк-

рытыми в интимный момент. В то же время хороший партнер никогда не закрыва-

ет глаза и следит за реакцией женщины на его ласки.

   В половых сношениях также существует правило хорошего тона и здесь умес-

тно остановиться на некоторых из них.

   Опытный  партнер никогда не проявляет видимого стремления к половому ак-

ту. Он рассматривает его, как единственную потребность и воздерживается  от

всякого подчеркивания своих половых стремлений.

   Культурная женщина ждет от мужчины полного контроля над своей страстью и

отвергает  грубо проведенную прелюдию. Даже в интимной обстановке, спальне,

женщина чувствует себя в праве требовать соблюдения прелюдии.

   Несмотря на то, что муж может чувствовать духовную нежность и  привязан-

ность к жене, всегда ему следует избегать пожирания глазами обнаженного те-

ла  своей  жены в тот момент, когда она раздеваестся. Такое положение может

усилить у жены ощущение сдержанности.

   И далее, ни один уважающий себя мужчина, не может добится у жены близос-

ти, если она по каким-то причинам не хочет ее. Мужчина, который будет  нас-

таивать  на  своих супружеских правах порывает половую репутацию мужчин и в

конечном счете несет ответственность за это. Старая поговорка  гласит,  что

фамильярность родит презрение, ее нужно помнить и половых отношениях супру-

гов.

          ВОЗБУЖДЕНИЕ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ ПРИ ПОМОЩИ ГУБ И ЯЗЫКА /МИНЬЕТ/

   При  миньете  мужские  и  женские половые органы возбуждаются при помощи

рта, а также при помощи губ и языка партнеров. Практика  миньета,  является

нормальным явлением в половом сношении между мужем и женой.

   Без  преувеличения можно сказать, что миньет доставляет наслаждение мил-

лионам людей, а многие миллионы подавляют желание ласкать свою партнешу  из

совершенно  ложных  предубеждений. Одно из таких предубеждений то, что люди

считают миньет запрещенным таким же, как, например, гомосексуализм.  Другим

же  предубеждением является ложное представление, что миньет противопоказан

из чисто гигиенических соображений. Тем не менее, потребность в ласке  ртом

половых  органов естественна, если только она не является единственной фор-

мой удовлетворения половых влечений, а гигиенические требования  к  половым

органам  в настоящее время таковы, что их чистота ни сколько не меньше чем,

например, пах, губы и другие части тела, которые мы осыпаем поцелуями.

   Следует заметить, что миньетом не нужно злоупотреблять, так как он вызы-

вает большое напряжение нервной системы, особенно у мужчин. Страстные  жен-

щины  однако используют его в своем арсенале ласки предварительной любовной

игры. Под Миньет является выходом из любого тупика. Происходящий  при  этом

оргазм,  достигает у женщин большей степени, если ласкам языка и губами был

подвержен климтор.

                          УПРАВЛЕНИЕ ОРГАЗМОМ МУЖЧИН

   Основной аспект этой книги направлен главным образом на половые органы и

поведение женщины. Однако эта глава посвящена актуальному для мужчин вопро-

су - управления его аргазмом. Глава безусловно интересна и для женщин, осо-

бенно тех, которые лучше хочут понять чувства и стремления своего партнера.

   В половом отношении природа наделила мужчину тремя недостатками:  быстро

возбуждаться,  быстро  получать  удовлетворение, а также быстро после этого

терять желание проводить любовную игру.

   Идеальным случаем было бы наличие этих недостатков у женщины, однако  их

нет  у  нее, поэтому необходимо постараться найти для обоих партнеров выход

из положения. Так, например, после наступления оргазма, член мужчины спада-

ет сравнительно медленно и он в состоянии еще  некоторое  время  продолжать

половой  акт, чтобы его запоздалая партнерша была тоже удовлетворена. Одна-

ко, естественное состояние мужчин сразу после оргазма - усталость,  нежела-

ние продолжать половой акт и даже неприязнь к нему. Эта неприязнь естествн-

на и не поддается контролю. Мужчина хочет, чтобы его оставили в этот момент

в  покое.  Такого рода сложность, созданная природой, нуждается в исправле-

нии. Способом исправления является самоконтроль мужчины.

   Рассмотрим некоторые способы контроля.

   Многие мужчины пренебригают важнейшим фактором предварительной  любовной

игры,  надеясь,  что партнерша полностью разделяет его горячее желание, тут

же начать половой акт, такие мужчины в добавок ко всему не делают попыток к

самоконтролю.

   Другая часть мужчин проводит любовную игру соизмеряясь с собственным по-

нятием о ней, пренебрегая состоянием и подготовленностью партнерши к  поло-

вому  акту, руководствуясь лишь самому получить удовлетворение. И эта часть

мужчин игнорирует самоконтроль.

   Имеется другая группа мужчин, проводящих любовную игру в пределах своего

терпения и выносливости, затем начинают сношение, которое  через  несколько

мгновений  заканчивается их оргазмом независимо от того, достигла партнерша

оргазма или нет. Эти мужчины обладают частичным самоконтролем.

   Еще меньшая группа мужчин сдерживают наступление оргазма до тех пор, по-

ка женщина не получит удовлетворение или оно не натсупит одновременно.  Эта

группа имеет полный самоконтроль. К этой группе можно присоединить тех, кто

несмотря  на  получение удовлетворения и достигнутый оргазм, продолжают акт

при помощи члена или пальца добиваясь удовлетворения партнерши, не считаясь

с собственным состоянием.

   Имеются по крайней мере два метода, обеспечивающих полное удовлетворение

партнерши и полностью лишения нежелательных элементов. Они, пожалуй,  могут

быть  отнесены не к методам самоконтроля, а к методам автоматического конт-

роля. Эти методы приведут к надежной форме, к совершенному половому акту  и

должны  быть  включены в число первых опытов, проводимых мужчиной, желающих

усовершенствовать свою технику секса.

   Нужно подчеркнуть, что каждый нормальный мужчина, который живет  половой

жизнью  регулярно, может контролировать свой оргазм, за исключением случаев

перевозбуждения.

   Вопрос длительности полового акта должен тем,  что  темперамент  женщины

весьма  различен. У многих мужчин оргазм наступает через 2-3 минуты, и если

они женаты на женщинах, которым требуется 30 минут для получения удовлетво-

рения, то прилюдия становится явной.

   Рассмотрим факторы влияющие на ускорение и замедление  оргазма  мужчины.

Их четыре:

   1. Умственная деятельность.

   2. Зрение.

   3. Осязание.

   4. Движение.

   Слух и обояние также могут иметь значение, поэтому затроним и эти факто-

ры.

   Несмотря  на  то,  что мужчины не осознают это, стимуляции полового акта

является продуктом их УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Можно сказать,  что  желание

является  выражением  мысли.  Эти  мужчины знают, что можно вызвать эрекцию

только путем воображения себя в интимной ситуации. В половом акте мозг уси-

ливает, происходящее от ласки партнерши. В  следствии  этого,  деятельность

мозга,  если мужчина хочет контролировать свой оргазм не должна быть сосре-

доточена на собственных ощущениях, потому что такая концентрация может  не-

избежно  играть роль стимулятора оргазма. В поддтверждении этого можно упо-

мянуть об единой из форм полового акта, так называемого  "хорошо",  которое

является  неподвижной формой сношения. При "хорошо" после введения члена во

влагалище партнерши, лежат неподвижно, находясь в умственном экстазе  и  не

доводя  друг  друга  до оргазма. Здесь присутствуют и желательные для любви

факторы: медленное и длительное состояние восторга, половое  удовлетворение

обоих  партнеров и минимум физических усилий. Однако автор, веря в силу ду-

ховного наслаждения не может исключить оргазма, предназначенного самой при-

родой для рода человеческого.

   ЗРИТЕЛЬНОЕ - впечатление несомненно также является стимулирующим  факто-

ром,  если  половой акт совершается при свете, однако в темноте этот фактор

теряет свое значение.

   ОСЯЗАНИЕ - определенно возбуждает страсть. Рука  женщины,  лаская  член,

поглаживая и сжимая его, может вызвать оргазм у мужчины. Мужская рука, бро-

дя  по  тайникам женского тела, также как и временный контакт половых орга-

нов, увеличивает стимуляцию оргазма. Добавлением к осязанию является  поце-

луй, стимулирующий тем больше, если у партнерши горячие губы и активный при

поцелуе язык. Далее различные движения тела, введенного во влагалище, также

ускоряет  наступление  оргазма, роковым элементом, над которым нужно усили-

вать контроль. Наградой мужчине будет сознание того, что его партнерша  по-

лучила  полное удовлетворение. Это сознание вызывает чувство гордости и по-

коя мужчины, что является немаловажным фактором счастья в браке. Ради  него

можно и должно поскупиться некоторым личным удобством при половом акте.

   И так мужчина контролирует свое поведение, но затем он обнаруживает, что

все  его мысли сосредотачиваются исключительно на собственных ощущениях, но

если он будет наслаждаться только реакцией жены на свои ласки и осознавать,

что это более важно чем его собственное наслаждение, если  он  почувствует,

что возбуждение его партнерши точно с его волей или желанием и наблюдать за

оттенками  возбуждения, он заметит, что его собственное возбуждение меньше,

чем у партнерши. Это видно сразу, ведь ощущение того, что горячее  обнажен-

ное тело женщины в его об Однако необходимо немедленно переключить внимание

на подготовку партнерши к половому акту и вы заметите, что ваше возбуждение

подчиняется вам, а не ведет вас за собой.

   Контроль зрительного ощущения прост. Даже если акт продолжается при све-

те,  то после того, как мужчина некоторое время наслаждается видом партнер-

ши, ему следует перенести взгляд на другие, не связанные с ней предметы.

   ОСЯЗАНИЕ - второй по важности фактор,который может усилить оргазм мужчи-

ны. Если умственная деятельность в момент половой близости  является  дели-

катным  по  элементам, то осязание, выражаемое в ласках, всегда агресивно и

мгновенно.

   Подлинная опасность заключается в том, что вкладывая слишком много  эмо-

ций  в начальный момент любовной игры, мужчина перевозбуждается, в то время

как его партнерша только начинает испытывать чувство  возбуждения.  Поэтому

мужчине  необходимо  в момент прелюдии быть достаточно расслабленным. Более

того, он должен вовремя ограничить или  остановить  ласку.  Интересно,  что

большинству  женщин,  редко  удается при ласке рукой члена вызвать оргазм у

мужчины, а длительные страдания вызовут его усталость и  чувство  досады  у

партнера.

   Главным  орудием  женщины  для возбуждения мужчины, является ласка члена

языком и губами.

   Женщина в браке должна выразить свои сексуальные стремления. Лучшим спо-

собом их проявления является ласка члена рукой. Ласка должна  быть  нежной,

потому  как  головка  члена пронизана нервами такими же как клитор. Слишком

грубое трение может привести к потере чувствительности. При ласке члена ру-

кой, женщина должна убедиться, что ритмичное поглаживание члена затрагивает

нмжнюю часть головки. Она может концентрировать ласку на этой части  члена,

поглаживая головку пальцами в области нижней части, так как это делает муж-

чина, ласкающий клитор. Когда возбуждение члена достигает достаточной силы,

она охватывает его ладонью и начинает производить ритмичные движения.

   Сильнейшим  орудием  секса  являются  руки мужчины. При помощи рук можно

продлить состояние оргазма женщины. Мужчина, владеющий искуством длительно-

го ласкового прикосновения, является более подходящим для женщины, чем муж-

чина с хорошо развитым "пенисом".

   Перейдем теперь непосредственно к половому акту, действие которого  нас-

туплению  оргазма  у мужчины наиболее сильно. Именно здесь проявляется тен-

денция мужчины.

   Введя член во влагалище, надо производить ритмичное  движение  членом  и

продолжать  его  до  наступления  оргазма.  Выше было указано, что оргазм у

среднего мужчины наступает через 2-3 минуты. Зная,  что  интимное  движение

вызывает оргазм, мы могли бы соответственно продлить акт за счет сокращения

скорости  движения  членом  и  даже временами сокращая это движение вообще.

Проблема продления полового акта до полного удовлетворения партнерши  может

быть решена тремя способами:

   1. Мужчина должен возбудить клитор женщины до  момента,  предшествующего

оргазму, после чего он вводит член во влагалище.

   2. Замедляя ритм движения члена, мужчина должен возбудить клитор женщины

таким способом, чтобы у нее не произошел перерыв в нарастании полового экс-

таза.

   3. Мужчина должен приручить себя после наступления своего  оргазма  про-

должать половой акт.

   Достигнув  положительного  результата, необходимо повторить акт с той же

женщиной, для выработки полного самоконтроля.

   Все женатые мужчины знают, что бывают моменты, когда половое  стремление

временами  исчезает. При этом, такие причины как усталость, нервное состоя-

ние и настроение здесь никакой роли не играют. Просто временами мужчина  не

испытывает  полового  желания  к  своей жене. Но мужчина очень просто может

быть возбужден, как только женщина начинает ласкать член мужчины.

   Таким образом, импульс к акту происходит не от деятельности мозга, а  от

чисто  физической реакции на ласку. Когда женщина готова к принятию члена и

он введен, мужчина в этом случае обнаружит, что длительность  его  активной

деятельности  возрастет и он может поддерживать ритмичное движение длитель-

ное время. Он с легкостью может открыть момент наступления оргазма до  пол-

ного удовлетворения партнерши. Получается так, как бы мужчина действует ав-

томатически, а контроль устанавливается сам по себе.

   Любой  мужчина  знает, что достигнуть оргазм можно без введения члена во

влагалище, например, двигая членом в районе его. Часто мужчина сам  начина-

яет ритмичное движение членом, который находится в ладони женщины.

   Спиртные напитки оказывают непостоянные действия на половую деятельность

и поведение. Иногда они подогревают страсть, особенно у женщин. Иногда сни-

жают,  в  зависимости от количества выпитого. Однако мужчина, который выпил

приличное количество спиртного, при благоприятных условиях  обнаружит,  что

он  не  может  произвести высококачественный половой акт. Дело здесь в том,

что алкоголь вызывает подавляющее действие на  эрекцию  члена,  снижая  его

твердость,  делая его мягким. А как мы уже говорили, многие женщины предпо-

читают именно такое состояние члена. Следует однако отметить, что  употреб-

ление алкоголя оказавает пагубное влияние на способность мужчины к половомк

акту.

                                 ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ

   Рассмотрим факторы возбуждения, вызываемые крайней плотью.

   Известно,  что стенки влагалища имеют тенденцию плотно обхватить член во

время акта особенно во время оргазма. При движении члена, крайняя плоть за-

ходит за головку, образуя кольцевые утолщения на конце члена, это утолщение

скользит по стенкам влагалища, вызывая волнообразное, продольное массирова-

ние влагалища, которые в свою  очередь  вызывают  волнообразное  сокращение

стенок,  поднимающее возбуждение мужчины в значительной степени. При обрат-

ном движении члена кожа крайней плоти натягивается за  головку  и  непроиз-

вольно меняет характер возбуждения женщины, за счет увеличения диаметра го-

ловки на один-два миллиметра, что опять таки усиливает наслаждение женщины.

                                РАЗНОЕ О СЕКСЕ

   К  сожалению многие женщины испытывают неприязнь к половому акту. Завое-

вать доверие женщины, связанное с половой жизнью, не такая  легкая  задача.

Ни  одна женщина не примет наверу голословное утверждение, которое она счи-

тает сомнительным. Если она не имеет полного убеждения о его знаниях в  об-

ласти  секса.  У  нее может возникнуть мысль, что мужчина приспосабливается

только для удовлетворения своих желаний.

   Важную роль в опровержении такого мнения играет,  естественно  поведение

партнеров в процессе полового акта.

   Если  муж  знает,  что  неприязнь  к половому акту возникла у его жены в

брачной жизни с ним, он должен определить, почему именно.  Иначе  положение

поправить неудасться. Ложной попыткой к исправлению являтся прямое и откро-

венное  об  для  нее  неприятной. Это она может об мужа. Так может сказать,

например, что у него плохо пахнет изо рта, неприятный  запах  исходящий  от

тела, слишком часто беспокоит ее половым притязанием оставляя ее неудовлет-

воренной  и т.д. Жена может сказать, что для нее половой акт вообще неприя-

тен. Может быть она его находит неприличным и он ранит ее  скромность.  Как

только  муж выяснит характер тормоза, он должен принять все, чтобы его уст-

ранить.

   Нужно подчеркнуть, что женщина со слабым темпераментом, редко охотно от-

вечает на вопросы, связанные с половой деятельностью. Это  правда,  половое

желание с годами уменьшается.

   Если же произошло уменьшение половой тяги друг к другу, значит существу-

ет какая-то трещина в отношении, что те партнеры, которые направлены в пов-

торный  брак, могут оказаться разочарованными в половом отношении, так как,

один из них будет более страстным, а другой пассивным.

   Страстная женщина, в случае повторного брака, может столкнуться с  серь-

езной  проблемой,  если новый муж не отвечает ее полоым запросам. Мужчина в

большинстве случаев способен получить удовлетворение, а женщине такого  ти-

па, ее положение в данном случае более легкое и его может беспокоить только

уровень достигнутого наслаждения.

   Наши рассуждения могут привести к заключению, самым благоприятным случа-

ем  является  то, когда мужчина и женщина не имеют никакого опыта в половой

жизни - это заключение ошибочно. Наиболее благоприятная ситуация будет  та,

в  которой действует хорошо подготовленный мужчина, способный удовлетворить

женщину любого темперамента и обладающий способностью развить  ее  темпера-

мент в пределах ее возможностей. Естестественно, что женшина в свою очередь

должна понимать духовные и сексуальные запросы своего мужа.

   В сексуальной жизни бывают моменты, когда половая жизнь не удовлетворена

или не возможна. Жена должна понимать, что эти интервалы могут быть тягост-

ны  для  ее мужа, и иногда нежная женская рука или губы, ласкающие "пенис",

могут принести полное облегчение. Вдумчивая и заботливая жена всегда  будет

искать и находить возможность для удовлетворения своего мужа.

   Женщина,  которая  лежит  пассивно и рассматривает свои обязанности, как

обузу, также виновата, как и ее муж, потому, что сексуальная жизнь в  браке

не  может  быть  односторенней. Женщине нужно понимать, что если мужчина не

находит удовлетворения дома, то ищет его на стороне с другой женщиной.

   Женщина настаивающая на том, чтобы половой акт проходил  в  темноте  или

под одеялом, имеет преувеличенное понятие о скромности. Это признак не зре-

лости  ее половой жизни и показатель ее ограниченности. Это плохо не только

для нее самой, но и для ее партнера, так как устранена возможность разнооб-

разия - важнейшего фактора в половой жизни. Сношение  при  свете  оказывает

крайнее  возбуждающее  действие  на  партнера, давая ему возможность видеть

красоту тела жены.

   И так мы говорим, что женщина должна внешне проявлять свое половое жела-

ние. Она должна помнить, что все нормальные мужчины, возбуждаются при  виде

обнаженного  женского  тела,  особенно, если оно принадлежит новой женщине.

Доказательством этого тезиса  является  популярные  различного  типа  ревю,

стрептизы, эротические танцы с обнаженными танцовщицами и т.д. Мужчина так-

же  возжделяет  к  своей  жене, если она умело использует свои возможности.

Так, например, нога в чулке обнаженная до ягодицы, непременно привлекатель-

на для любого мужа. Жена одевая укороченное нижнее белье, имеет такие шансы

возбудить желание и половой интерес, как полуголая девушка из ревю.

   Нужно помнить, что половая жизнь включает в себя  множество,  больших  и

малых  случайных  на  первый взгляд факторов и привычек: употребление духов

пленяющих своим запахом, хорошо подогнанный бюсгалтер, туго натянутые  чул-

ки, и даже губные карандаши. Нужно добавить, что необходимо беречь и сохра-

нить  в  браке чувство половой привлекательности. Это также необходимо, как

борьба женщины за сохранение хорошей фигуры. Случайная поездка за город где

можно приласкать друг друга "на лоне природы", ночь  проведенная  в  номере

гостиницы, вечеринки и т.п. - все это нарушает монотонность и сохраняет ро-

мантику в отношениях.

   В  заключении хотелось бы поговорить об откровенности в некоторых вопро-

сах и ее влиянии на супружескую жизнь. Речь идет о  признании  в  добрачных

связях или изменах даже в браке, которые ничего не приносят кроме вреда.

   Женщина  никогда  не должна признаваться в этом, дело в том, что мужчины

могут понять причины побудившие их партнерши к добрачной связи или измене в

браке, но ни один мужчина не в состоянии забыть этого и это  может  повлечь

за  собой постоянное чувство досады, а иногда и ревнивой неприязни медленно

убывающей любви.

   Мужчине также не следует откровенничать о своих  добрачных  связях  хотя

женщина всегда ждет от него "опытности" в половом вопросе, часто не спраши-

вая  откуда она появилась у молодого мужа. Но если спросят, лучше сошлитесь

на теоретическую подготовленность, чем признаться, что у него были 2-3 свя-

зи с женщинами, которые на деле дали ему мало опыта. Признание мужа в отно-

шении измены в браке неизбежно приводит к холодности жены, вызванной подоз-

рительностью к малейшим отлучкам его из дома, делают ее несчастной.

   У мужчины психология несколько отлична от женской. Зная о связи он будет

иметь чувство, что она сравнивает его с другими мужчинами. В  этом  случае,

если  мужчина  женат  на  женщине, вторично вышедшей замуж ему очень важно,

чтобы супруга убедила его, что как мужчина он намного лучше ее прежнего му-

жа. Если же фактически это не так, долг каждой женщины, частично  направить

его в нужном направлении и в силу своих возможностей сделать его подходящим

партнером.

                              МЕНСТРУАЛЬНЫЙ ЦИКЛ

   Здесь  кратко остановимся на практической стороне полового акта во время

менструации. Нет никаких  противопоказаний  медицинского  характера,  кроме

удобств  для партнеров против сношения в период менструации. они не удлинят

половой акт и не укоротят, как пологают женщины (некоторые). Более того не-

которые женщины испытыват повышенное половое желание и именно в этот  пери-

од.

   В связи с тем, что первые и последние дни менструации сопровождаются не-

большими  выделениями, сношение не предоставляет препятствия и с эстетичес-

кой стороны. Однако если жена будет возражать против  практики  сношения  в

этот период, то муж не должен настаивать. Это не значит, что жена не должна

испытывать чувство ответствеености за удовлетворение половых стремлений му-

жа.

   Есть  женщины, у которых менструация сопровождается болями и расстройст-

вами нервной системы, то на них естественно не распространяется вышесказан-

ное.

                           ВОЗМОЖНОСТИ САМОКОНТРОЛЯ

   Подготовленность к семейной жизни одно из решающих  условий  счастливого

супружества,  гармоничного брака. Публикуем текст профессора И.ЮНДЫ, позво-

ляющий оценить готовность к семейной жизни, а также прогнозировать семейное

благополучие в отношениях между супругами.

                             МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА:

                            прочность семейных уз

   Оценка готовности к семейной жизни и  прогноз  благополучия  супружеских

взаимоотношений  нацелены на создание прочного брака и на совершенствование

взаимоотношений в период становления брачной жизни. Приводимый  тест  будет

полезен такому совершенствованию на любой стадии брака.

   Втесте  приводятся типичные ситуации возникающие в семье,читателям пред-

лагается оценить варианты поведения,отметив в тест-карте:

   " правильно " - П

   " возможно "  - В

   " неверно "   - Н

                         ГОТОВНОСТЬ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ

   Выбирете в каждой из предложеных 10 ситуаций по одному из трех вариантов

ответа.

   Чтобы  определить свою гмотовность к браку (жениху, невесте; жене, мужу)

порознь надо подсчитать результаты в баллах, согласно приводимой шкале оце-

нок для каждого из трех вариантов поведения (во всех 10 ситуациях)

═══════════════════════════════════════════════════════════════════════════

                         Тест-карта "Гармония брака"

═════╤══════════════════════════════════════╤══════════════╤═══════════════

  N  │           Типичные ситуации          │   Мужчины    │    Женщины

     │                                      ├────┬────┬────┼────┬────┬─────

 п/п │      варианты поведения супруга      │ П  │ В  │ Н  │ П  │ В  │ Н

═════╪══════════════════════════════════════╪════╪════╪════╪════╪════╪═════

     │                                      │    │    │    │    │    │

  1  │ ЕСЛИ У МУЖА (ЖЕНЫ) СЛУЧИЛИСЬ  НЕПРИ- │    │    │    │    │    │

     │ ЯТНОСТИ НА РАБОТЕ:                   │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Недовольство, высказывание упреков в │    │    │    │    │    │

     │ нерасторопности,в  неумении ладить с │    │    │    │    │    │

     │ начальством, решать производственные │    │    │    │    │    │

     │ вопросы (1);                         │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Спокойно-дружеское отношение  иногда │    │    │    │    │    │

     │ с  утешением и разделением огорчения │    │    │    │    │    │

     │ (2);                                 │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Сопереживание,  проявление  нежности │    │    │    │    │    │

     │ стремление успокоить душевным словом │    │    │    │    │    │

     │ (3)                                  │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

  2  │ ВСТРЕЧА В СЕМЕЙНОМ КРУГУ ДРУЗЕЙ, РО- │    │    │    │    │    │

     │ ДИТЕЛЕЙ, БЛИЗКИХ И ДРУЗЕЙ:           │    │    │    │    │    │

═════╧══════════════════════════════════════╧════╧════╧════╧════╧════╧═════

═══════════════════════════════════════════════════════════════════════════

                         Тест-карта "Гармония брака"

═════╤══════════════════════════════════════╤══════════════╤═══════════════

  N  │           Типичные ситуации          │   Мужчины    │    Женщины

     │                                      ├────┬────┬────┼────┬────┬─────

 п/п │      варианты поведения супруга      │ П  │ В  │ Н  │ П  │ В  │ Н

═════╪══════════════════════════════════════╪════╪════╪════╪════╪════╪═════

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Прием  простой без особого энтузиаз- │    │    │    │    │    │

     │ ма, чайный стол с обсуждением  своих │    │    │    │    │    │

     │ семейных проблем и новостей (1);     │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Прием  без  всякого  энтузиазма, без │    │    │    │    │    │

     │ проявления знаков должного  уважения │    │    │    │    │    │

     │ (например  семья собралась не в пол- │    │    │    │    │    │

     │ ном составе) в разговоре порой прос- │    │    │    │    │    │

     │ кальзывает недовольство (2);         │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Прием в торжественной обстановке,  с │    │    │    │    │    │

     │ праздничнфо накрытым столом, подают- │    │    │    │    │    │

     │ ся  любимые  кушания гостей, предус- │    │    │    │    │    │

     │ мотрена    культурно-развлекательная │    │    │    │    │    │

     │ программа (3);                       │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

  3  │ СОВМЕСТНЫЕ  ПОКУПКИ,  ЗАГОТОВКИ ПРО- │    │    │    │    │    │

     │ ДУКТОВ В ПРОК:                       │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Дружное обсуждение планов, в  реали- │    │    │    │    │    │

     │ зации которых все члены семьи прини- │    │    │    │    │    │

     │ мают посильное, но активное участие, │    │    │    │    │    │

     │ как  правило с безупречным результа- │    │    │    │    │    │

     │ таом (1);                            │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Единоличное принятие  решения,  один │    │    │    │    │    │

     │ из   супругов  отдает  распоряжения, │    │    │    │    │    │

     │ другой выполняет  ным  результатаом, │    │    │    │    │    │

     │ неорганизованно (2);                 │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Безучастное отношение к происходяще- │    │    │    │    │    │

     │ му отрицательные высказывания по по- │    │    │    │    │    │

     │ воду  планов, с последующей критикой │    │    │    │    │    │

     │ сделаного, с ссорами по этому поводу │    │    │    │    │    │

     │ (3);                                 │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

  4  │ СИТУАЦИЯ - "МНЕ НЕКОГДА, Я РАБОТАЮ": │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Рассуждения типа "работа - на  рабо- │    │    │    │    │    │

     │ те,  а  дома  время  - семье, личной │    │    │    │    │    │

     │ жизни", отрицательная, а прой просто │    │    │    │    │    │

     │ раздражительная реакция на  трудовые │    │    │    │    │    │

     │ проблемы (1);                        │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Отношение  к занятости супруга (суп- │    │    │    │    │    │

     │ руги) понимающее, хотя и без особого │    │    │    │    │    │

     │ интереса к его (ее) профессии (2);   │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

═════╧══════════════════════════════════════╧════╧════╧════╧════╧════╧═════

═══════════════════════════════════════════════════════════════════════════

                         Тест-карта "Гармония брака"

═════╤══════════════════════════════════════╤══════════════╤═══════════════

  N  │           Типичные ситуации          │   Мужчины    │    Женщины

     │                                      ├────┬────┬────┼────┬────┬─────

 п/п │      варианты поведения супруга      │ П  │ В  │ Н  │ П  │ В  │ Н

═════╪══════════════════════════════════════╪════╪════╪════╪════╪════╪═════

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Уважительное отношение к  профессио- │    │    │    │    │    │

     │ нальной  занятости, успехам супругац │    │    │    │    │    │

     │ (супруги), живой интерес к его  (ее) │    │    │    │    │    │

     │ работе и трудовым проблемам (3);     │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

  5  │ ЗАБОТА  ОБ УЮТЕ, ЭСТЕТИКЕ БЫТА, ЧИС- │    │    │    │    │    │

     │ ТОТЕ ОДЕЖДЫ, БЕЛЬЯ, ПОСТЕЛИ  И  ДР., │    │    │    │    │    │

     │ УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ, ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ │    │    │    │    │    │

     │ С УЧЕТОМ РАЗЛИЧИЯ ВКУСОВ:            │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Рассуждения  типа "идеальный порядок │    │    │    │    │    │

     │ в доме - моя мечта, но одна (один) я │    │    │    │    │    │

     │ не в состоянии, нужен помощник, сти- │    │    │    │    │    │

     │ мул (1);                             │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Предпочтение отдается  самостоятель- │    │    │    │    │    │

     │ ному занятию домоводством, с энтузи- │    │    │    │    │    │

     │ азмом,  с  гордостью  за свой дом, с │    │    │    │    │    │

     │ адекватным  восприятием   доброжела- │    │    │    │    │    │

     │ тельной критики и пожеланий, без от- │    │    │    │    │    │

     │ казов от полезной помощи (2);        │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ "Признаю, что порядок в доме - хоро- │    │    │    │    │    │

     │ шо но заниматься им нет никакого же- │    │    │    │    │    │

     │ лания  Если-бы  кто-то  взял на себя │    │    │    │    │    │

     │ уборку стирку и готовку, была  (был) │    │    │    │    │    │

     │ бы очень рада" (3);                  │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

  6  │ СЕКСУАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ:               │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Принцип сдержанности и умеренности в │    │    │    │    │    │

     │ достижении  в удовлетврении интимной │    │    │    │    │    │

     │ жизнью (1);                          │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Интимные сближения занимают  домини- │    │    │    │    │    │

     │ рующее  место  в семейной жизни, все │    │    │    │    │    │

     │ остальные вопросы имеют  соподчинен- │    │    │    │    │    │

     │ ное значение (2);                    │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Интимная  жизнь отодвигается на зад- │    │    │    │    │    │

     │ ний план, главные интересы  сосредо- │    │    │    │    │    │

     │ точены  на материальном обеспечении, │    │    │    │    │    │

     │ социальном престиже, на трудовой де- │    │    │    │    │    │

     │ ятельности (3);                      │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

  7  │ ЗАБОТА О ПОТОМСТВЕ:                  │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Рассуждения типа "поживем для  себя, │    │    │    │    │    │

     │ подумать о ребенке не поздно и через │    │    │    │    │    │

═════╧══════════════════════════════════════╧════╧════╧════╧════╧════╧═════

═══════════════════════════════════════════════════════════════════════════

                         Тест-карта "Гармония брака"

═════╤══════════════════════════════════════╤══════════════╤═══════════════

  N  │           Типичные ситуации          │   Мужчины    │    Женщины

     │                                      ├────┬────┬────┼────┬────┬─────

 п/п │      варианты поведения супруга      │ П  │ В  │ Н  │ П  │ В  │ Н

═════╪══════════════════════════════════════╪════╪════╪════╪════╪════╪═════

     │ несколько  лет",  "ребенок  нужен  в │    │    │    │    │    │

     │ семье, но хочу не более одного" (1); │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Желание иметь как можно больше детей │    │    │    │    │    │

     │ (2);                                 │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Желание иметь 2-3 ребенка (3);       │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

  8  │ ЗАБОТА О ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ:           │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Предоставление  ребенку  возможности │    │    │    │    │    │

     │ самовоспитания,   свободы  выбора  и │    │    │    │    │    │

     │ действий (1);                        │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Стремление к разностороннему  (инте- │    │    │    │    │    │

     │ лектуальному,  психоэмоциональному и │    │    │    │    │    │

     │ физическому) развитию ребенка (2);   │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Противопоставление интелектульных  и │    │    │    │    │    │

     │ спортивно-физических    наклонностей │    │    │    │    │    │

     │ наклонностей, курс на  одностороннее │    │    │    │    │    │

     │ (специальное  развитие способностей) │    │    │    │    │    │

     │ (3)                                  │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

  9  │ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ    В    РАМКАХ │    │    │    │    │    │

     │ СЕМЬИ:                               │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Забота об всестороннем развитии каж- │    │    │    │    │    │

     │ дого,  индивидуальное овладение мас- │    │    │    │    │    │

     │ терством, ремеслами,  выработка  ак- │    │    │    │    │    │

     │ тивной жизненной позиции (1);        │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Развитие   в  спаринге  (все  только │    │    │    │    │    │

     │ вдвоем, вместе), взаимное  ограниче- │    │    │    │    │    │

     │ ние социальной активности (2);       │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Досуг без целевых устремлений, поощ- │    │    │    │    │    │

     │ рение свободного времяпрепровождения │    │    │    │    │    │

     │ (3);                                 │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

 10  │ ВЫБОР  И  РАЗВИТИЕ  УРОВНЯ КАМУНИКА- │    │    │    │    │    │

     │ БЕЛЬНОСТИ:                           │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Импонирует скромное поведение в  об- │    │    │    │    │    │

     │ ществе,  добросовестный труд не свя- │    │    │    │    │    │

     │ зан со стремлением завоевать  всеоб- │    │    │    │    │    │

     │ щее  внимание,  но  ценится внимание │    │    │    │    │    │

     │ отстаивать свои позиции при  необхо- │    │    │    │    │    │

     │ димости (1);                         │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

═════╧══════════════════════════════════════╧════╧════╧════╧════╧════╧═════

═══════════════════════════════════════════════════════════════════════════

                         Тест-карта "Гармония брака"

═════╤══════════════════════════════════════╤══════════════╤═══════════════

  N  │           Типичные ситуации          │   Мужчины    │    Женщины

     │                                      ├────┬────┬────┼────┬────┬─────

 п/п │      варианты поведения супруга      │ П  │ В  │ Н  │ П  │ В  │ Н

═════╪══════════════════════════════════════╪════╪════╪════╪════╪════╪═════

     │ Главным считается умение "не высовы- │    │    │    │    │    │

     │ ваться", быть незаметным в обществе, │    │    │    │    │    │

     │ вне семьи, а порой и дома (2);       │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

     │ Стремление  совершенствовать  манеры │    │    │    │    │    │

     │ поведения, к изысканным формам обще- │    │    │    │    │    │

     │ ния,  утверждать  и  с  достоинством │    │    │    │    │    │

     │ представлять свою семью и себя лично │    │    │    │    │    │

     │ (3)                                  │    │    │    │    │    │

     │                                      │    │    │    │    │    │

═════╧══════════════════════════════════════╧════╧════╧════╧════╧════╧═════

                           ШКАЛА ОЦЕНОК ВАРИАНТОВ

                                  В БАЛЛАХ

               ╔══════════════════╤══════════════════════════╗

               ║    Типичные      │    Выбранный вариант     ║

               ║    ситуации      │    поведения, баллы      ║

               ║    (функции      ├────────┬────────┬────────╢

               ║    супругов),    │   1    │   2    │   3    ║

               ║      н.п/п       │        │        │        ║

               ╠══════════════════╪════════╪════════╪════════╣

               ║                  │        │        │        ║

               ║        1         │   -5   │   10   │   15   ║

               ║        2         │    5   │   -3   │   10   ║

               ║        3         │   10   │    5   │   -3   ║

               ║        4         │   -3   │    5   │   10   ║

               ║        5         │   10   │   15   │   -5   ║

               ║        6         │   10   │    5   │   -3   ║

               ║        7         │   -5   │   15   │   10   ║

               ║        8         │   -5   │   15   │   10   ║

               ║        9         │   10   │    5   │   -3   ║

               ║       10         │    5   │   -3   │   10   ║

               ║                  │        │        │        ║

               ╚══════════════════╧════════╧════════╧════════╝

                           ИНДИВИДУАЛЬНАЯ  ОЦЕНКА

   Об удовлетворенной подготовленности  в  семейной  жизни  свидетельствует

сумма набранных баллов в пределах 22 - 70, о недостаточной подготовленности

к ней - сумма 22 и ниже.

                       ПРОГНОЗ СЕМЕЙНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

   Результаты  (в  баллах) выбранных порознь (женихом, невестой; мужем, же-

ной) вариантов ответов складываются в общую оценку (в каждой из  10  ситуа-

ций),  далее  выводится общая сумма баллов, отраж ающая мнение обоих супру-

гов, значение полученной суммы делится на 2. При результате 80-120 -  прог-

ноз весьма благоприятен. В пределах 30-80 - благоприятный благоприятный.

   ВНИМАНИЕ! Данные показатели отнюдь не являются абсолютными!

